ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA NADEJKOV, okres Tabor
Pivovarska 141, 398 52 Nadéjkov

od 16.06.2025 do 30.06.2025

Pondéli 16.6.2025
presnidavka Slehany tvaroh, bila kava, ovoce

polévka Zeleninova s jahlami (A: 01,07,09)
obéd Veprova panenka, zelené fazolky, pecené brambory (A: 01,03,10)
svacina Rybickova pomazanka, chléb, ovoce nebo zelenina

Utery 17.6.2025

presnidavka Bily jogurt s vio¢kami, mléko, ovoce

polévka Polévka z hlivy ustficné, s bramborami (A: 01)
obéd Hrachova kase, kufeci rolada, okurka (A: 01,03,07)
svacina Pomazanka se zeleninou, chléb, ovoce nebo zelenina

Streda 18.6.2025

presnidavka Pomazanka z Cervené fepy, chléb, ovoce nebo zelenina

polévka Kulajda (A: 09)
obéd Merurikové knedliky s tvarohem, maslo, cukr (A: 01,03,07)
svacina Syrova pomazanka, rohlik, ovoce nebo zelenina

Ctvrtek 19.6.2025
presnidavka LangoSe. ovoce nebo zelenina

polévka Mrkvova s kokosovym mlékem (A: 09)
obéd Filé s bylinkovou omackou, bramborova kase,coleslaw (A: 01,03,04,07)
svacina Pomazanka s kukufici, chléb, ovoce nebo zelenina

Patek 20.6.2025

presnidavka Chléb, maslo, vaji¢ko, ovoce nebo zelenina

polévka Vyvar se zeleninou a nudlemi (A: 01,03,07)

obéd Vepioveé na paprice, kynuty knedlik, téstoviny (A: 01,03,07)
svacina Pomazanka s rajcetem, chléb, ovoce nebo zelenina



ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA NADEJKOV, okres Tabor
Pivovarska 141, 398 52 Nadéjkov

od 16.06.2025 do 30.06.2025

Pondéli 23.6.2025
presnidavka Zeleninova pomazanka, chléb, ovoce nebo zelenina

polévka Pdérkova s ovesnymi vlockami (A: 01)

obéd Cocka na kyselo, vafené vejce, parek, okurka (A: 01,03,06)
svacina Tvarohova pomazanka, rohlik, ovoce nebo zelenina
Utery 24.6.2025

presnidavka Palacinka s dzemem, mléko, ovoce nebo zelenina
polévka Hrstkova (A: 01,09)

obéd Gulas, téstoviny, kynuty knedlik (A: 01,03,07)
svacina Drozdova pomazanka, chléb, ovoce nebo zelenina
Streda 25.6.2025

presnidavka Syr, maslo, chléb, ovoce nebo zelenina

polévka Bramborova (A: 07,09)

obéd Lasané se Spenatem a se syrem (A: 01,03,07)
svacina Sunka, maslo, rohlik, ovoce nebo zelenina

Ctvrtek 26.6.2025
presnidavka Jogurt s ovocem, piSkoty, mléko

polévka Frankfurtska s bramborami (A: 01,06)
obéd Kureci steak na zampionech, ryze, celozrnny kuskus (A: 07)
svacina Pomazankové maslo, pazitka, chléb

Patek 27.6.2025

presnidavka Sardinkova pomazanka, chléb. ovoce nebo zelenina
polévka Kminova s vejci (A: 01,03,09)

obéd Milanské Spagety (A: 01,03,07)

svacina Pomazanka s kukufici, chléb, ovoce nebo zelenina



ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA NADEJKOV, okres Tabor
Pivovarska 141, 398 52 Nadéjkov

od 16.06.2025 do 30.06.2025

Pondéli 30.6.2025
presnidavka Bily jogurt s ovocem, mléko, ovoce

polévka Chlebova (A: 01,03)

obéd Pecené kufe, brambory, zeleninova obloha

svacina Celerova pomazanka, rohlik, ovoce nebo zelenina

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

06  Sodjové boby (séja)
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena!
Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé!



