
16.06.2025 30.06.2025od

ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA NADĚJKOV, okres Tábor
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Pondělí 16.6.2025
Šlehaný tvaroh, bílá káva, ovocepřesnídávka
Zeleninová s jáhlami  (A: 01,07,09)polévka
Vepřová panenka, zelené fazolky, pečené brambory  (A: 01,03,10)oběd
Rybičková pomazánka, chléb, ovoce nebo zeleninasvačina

Úterý 17.6.2025
Bílý jogurt s vločkami, mléko, ovocepřesnídávka
Polévka z hlívy ústřičné, s bramborami  (A: 01)polévka
Hrachová kaše, kuřecí roláda, okurka  (A: 01,03,07)oběd
Pomazánka se zeleninou, chléb, ovoce nebo zeleninasvačina

Středa 18.6.2025
Pomazánka z červené řepy, chléb, ovoce nebo zeleninapřesnídávka
Kulajda  (A: 09)polévka
Meruňkové knedlíky s tvarohem, máslo, cukr  (A: 01,03,07)oběd
Sýrová pomazánka, rohlík, ovoce nebo zeleninasvačina

Čtvrtek 19.6.2025
Langoše. ovoce nebo zeleninapřesnídávka
Mrkvová s kokosovým mlékem  (A: 09)polévka
Filé s bylinkovou omáčkou, bramborová kaše,coleslaw  (A: 01,03,04,07)oběd
Pomazánka s kukuřicí, chléb, ovoce nebo zeleninasvačina

Pátek 20.6.2025
Chléb, máslo, vajíčko, ovoce nebo zeleninapřesnídávka
Vývar se zeleninou a nudlemi  (A: 01,03,07)polévka
Vepřové na paprice, kynutý knedlík, těstoviny  (A: 01,03,07)oběd
Pomazánka s rajčetem, chléb, ovoce nebo zeleninasvačina
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Pondělí 23.6.2025
Zeleninová pomazánka, chléb, ovoce nebo zeleninapřesnídávka
Pórková s ovesnými vločkami  (A: 01)polévka
Čočka na kyselo, vařené vejce, párek, okurka  (A: 01,03,06)oběd
Tvarohová pomazánka, rohlík, ovoce nebo zeleninasvačina

Úterý 24.6.2025
Palačinka s džemem, mléko, ovoce nebo zeleninapřesnídávka
Hrstková  (A: 01,09)polévka
Guláš, těstoviny, kynutý knedlík  (A: 01,03,07)oběd
Drožďová pomazánka, chléb, ovoce nebo zeleninasvačina

Středa 25.6.2025
Sýr, máslo, chléb, ovoce nebo zeleninapřesnídávka
Bramborová  (A: 07,09)polévka
Lasaně se špenátem a se sýrem  (A: 01,03,07)oběd
Šunka, máslo, rohlík, ovoce nebo zeleninasvačina

Čtvrtek 26.6.2025
Jogurt s ovocem, piškoty, mlékopřesnídávka
Frankfurtská s bramborami  (A: 01,06)polévka
Kuřecí steak na žampionech, rýže, celozrnný kuskus  (A: 07)oběd
Pomazánkové máslo, pažitka, chlébsvačina

Pátek 27.6.2025
Sardinková pomazánka, chléb. ovoce nebo zeleninapřesnídávka
Kmínová s vejci  (A: 01,03,09)polévka
Milánské špagety  (A: 01,03,07)oběd
Pomazánka s kukuřicí, chléb, ovoce nebo zeleninasvačina
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Pondělí 30.6.2025
Bílý jogurt s ovocem, mléko, ovocepřesnídávka
Chlebová  (A: 01,03)polévka
Pečené kuře, brambory, zeleninová oblohaoběd
Celerová pomazánka, rohlík, ovoce nebo zeleninasvačina

01 
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09 
10

Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě!


