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ZPRAVY Z OBCE

Aktualn & z obecniho d éni

S plany na rok 2021 jsme Vas, vazeni spoluob&ané, seznamili v pfedchozim
Cisle. Podrobnéji Vas o nich budeme opét informovat, az bude ziejmé, jak obec
uspéla ve svych zadostech o pridéleni finanénich prostfedkd na zamyslené akce.
Prozatim byla obec UspéSna v Zadosti o dotaci na vybaveni ,Polyfunkéniho komu-
nitnino centra a knihovny®, které vznika aktualni rekonstrukci ,Souckoviny®. Obec
podepsala Dohodu o poskytnuti finanénich prostfedkld se SZIF ve vySi 80% nakla-
da, tj. cca 1,2 milionu korun. Pfedpokladame, Ze projekt vybaveni bude realizovan
v prubéhu léta 2021.

Vzhledem k souCasné pandemickeé situaci rada obce poskytla jednorazovy dar
ve vySi 5.000,- KE pro Doméci hospic Jordan, ktery poskytuje specializovanou mo-
bilni paliativni péc¢i nevylécitelné nemocnym v terminalnim stadiu zivota a jejich
blizkym, ktefi o né pecuji. Rodindm pacientt pak pomaha pfekonat obdobi zarmut-
ku po umrti jejich blizkého.

S pfichodem jara se chceme vénovat ve spolupraci se Zachovalym krajem obno-
vé naucnych stezek v okoli Nadéjkova. Uvédomuje si, ze lidé nyni toulky po okoli
vyhledavaji vice nez dfive a my jim chceme jejich aktivitu zpfijemnit.

Pfejeme Vam vSem pfijemné proziti velikono&nich svatku, veselejSi jarni naladu
a hlavné hodné zdrauvi.

Klara Tesarfova, ArnoSt Novak

Z jednani obecniho zastupitelstva

Zapis ze zasedani  zastupitelstva  obce ¢. 5/2020,
dne 4. prosince 2020

Volba zapisovatele a ov érovatel G zapis u

Usneseni ¢. 59/2020: ZO Nadejkov schvaluje navrzeny program jednani a dale
pani Klaru Tesafovou jako zapisovatelku, pana Michala Steinbauera a pani Sarku
Peterkovou jako ovéfovatele zapisu ze zasedani zastupitelstva obce dne 04. 12.
2020.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Rozpo €tova opat reni

Usneseni €. 60/2020: ZO Nadéjkov bere na veédomi rozpocCtova opatieni
¢. 15/2020, 16/2020, 17/2020 v predlozeném znéni.

Pro: 12 Proti: O Zdrzel se: O

Usneseni €. 61/2020: ZO Nadéjkov schvaluje rozpoctové opatieni Cislo 10/2020
v celkové vySi 0,- KE na vydajové a prijmové strané rozpoctu a povéfuje starostu
podpisem darovacich smluv mezi obci Nadéjkov a SDH Nadéjkov (30.734,- K¢)
a obci Nadéjkov a SDH Petfikovice (19.008,- K&).

Pro: 13 Proti: 0 Zdrzel se: 0
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ZPRAVY Z OBCE

Navrh rozpo €tu obce 2021

Usneseni €. 62/2020: ZO Nadéjkov bere na védomi navrh rozpoctu, ktery bude
v konecné verzi projednavat na svém pfistim zasedani. Schvaluje kone¢ny termin
na podavani navrht na zmeény rozpoctu do 18. 12. 2020.

Pro: 13 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Vyhlasky obce Nad éjkov
Usneseni €. 63/2020: ZO Nadéjkov schvaluje Obecné zavaznou vyhlaSku obce
Nadéjkov €. 1/2021 o mistnim poplatku ze ps 0 v pfedlozeném znéni (bude pfilo-
hou zapisu).
Pro: 13 Proti: 0 Zdrzel se: 0
Usneseni €. 64/2020: ZO Nadéjkov schvaluje Obecné zavaznou vyhlaSku obce
Nadéjkov €. 2/2021 o mistnim poplatku z pobytu v pfedlozeném znéni (bude pfi-
lohou zapisu). Touto vyhlaSkou stanovuje sazbu poplatku ve vySi 10,- KE za kazdy
zapocaty den pobytu s vyjimkou dne jeho pocatku.
Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: 0
Usneseni €. 65/2020: ZO Nadéjkov schvaluje Obecn é zavaznou vyhlasku obce
Nadéjkov €. 3/2021 o mistnim poplatku za provoz systému shrom  azdovani,
sbéru, prepravy, tridéni, vyuzivani a odstra novani komunalnich odpad
v predlozeném znéni (bude pfilohou zapisu). Touto vyhldSkou stanovuje sazbu po-
platku ve vySi 600,- K& a je tvofena:

z Castky 1,- K¢ za kalendarni rok a

z ¢astky 599,- K¢ za kalendarni rok. Tato ¢astka je stanovena na zakladé skutec-
nych nakladu obce pfedchoziho kalendafniho roku na sbér a svoz netfidéného ko-
munalniho odpadu za poplatnika a kalendarni rok.
Zastupitelstvo dale povéfuje starostu obce podpisem dodatku €. 10 ke smlouvé
O poskytovani sluzeb v oblasti nakladani s odpady na Uzemi obce Nadéjkov
a mistnich ¢asti se spole¢nosti Rumpold.
Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: 0

Stanoveni ceny vodného pro rok 2021
Usneseni €. 66/2020: ZO Nadéjkov stanovuje cenu vodného pro rok 2021 ve vysi
bez DPH:

Misto Vodné
Nadéjkov 40,- KE
Kalisté 23,- KC
Kalisté — ZD Oparany 25,- KC
Vétrov 16,- K&

Zastupitelstvo obce dale povéfuje starostu obce podpisem vesSkerych souvisejicich
dokumentl se spolecnosti Cevak na rok 2021.
Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: O
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Cevak — plan investic 2021

Usneseni_ €. 67/2020: ZO Nadejkov bere na védomi predloZeny plan investic spo-
le€nosti Cevak a schvaluje pfipravu projektu rekonstrukce vodovodni pfipojky
k bytovym domum 105 a 106. Povéfuje starostu obce podpisem dokumentl potieb-
nych k vypracovani projektu.

Pro: 13 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Projekt ,,

Zasobeni oblasti Vysoky Chlumec — Petrovice — ChySk y pitnou vodou*
Usneseni €. 68/2020: ZO Nadéjkov schvaluje zapojeni obce Nadéjkov do projektu
,Zasobeni oblasti Vysoky Chlumec — Petrovice — Chysk vy pitnou vodou z Jiho-
c¢eské vodarenské soustavy *“ a povéruje starostu obce dalsim jednanim.

Pro: 13 Proti: 0 Zdrzel se: O

Vécna bremena

Usneseni €. 69/2020: ZO Nadéjkov schvaluje uzavieni Smluv o zfizeni vécného
bfemene PI-014330058615/001 a PI-014330058615/004 a povéfuje starostu obce
podpisem téchto smluv.

Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: 0

Usneseni €. 70/2020: ZO Nadéjkov schvaluje uzavieni Smlouvy o smlouvé budou-
ci na zfizeni vécného bfemene 1030053772/001 a povéfuje starostu obce podpi-
sem této smlouvy.

Pro: 13 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Usneseni €. 71/2020:

ZO Nadéjkov schvaluje uzavfeni Smlouvy o zfizeni vécného bfemene mezi obci
Nadéjkov, jako povinnou, a panem XXXXXXXX XXXXXXX, Nadéjkov XXXX, jako
opravnénym. Jednorazovou nahradu za zfizeni vécného bfemene stanovuje ve vy-
Si 4.000,- K& bez DPH a schvaluje pfiloZzeni vodovodni pfipojky. Pfipojka bude
ukon¢ena ve vodomérné Sachté umisténé u hranice pozemku 100/5 k.U. Nadéjkov.
Zastupitelstvo povéruje starostu obce podpisem této smlouvy

Pro: 13 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Projekty 2020

Usneseni €. 72/2020: ZO Nadéjkov bere na védomi informace o realizovanych
a pfipravovanych projektech.

Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: O

Projekty 2021

Usneseni €. 73/2020: ZO Nadéjkov deleguje pravomoc k provedeni rozpoctovych
zmeén souvisejicich s projektem ,Vyména kotle DPS* do kompetence rady obce Na-
déjkov.

Pro: 13 Proti: 0 Zdrzel se: O

Usneseni €. 74/2020: ZO Nadéjkov bere na védomi informace o planovanych pro-
jektech obce na rok 2021 a schvaluje pfipravu planovanych projektl obce na rok
2021.

Pro: 13 Proti: 0 Zdrzel se: O
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Pozemky prodej a koup €
Usneseni €. 75/2020: ZO Nadéjkov schvaluje prodej pozemkl nebo jejich ¢asti
Parcelni Cislo:
1073/2(283 m 2) ostatni plocha, neplodna ptida
122/2(154 m %) ostatni plocha, neplodna ptda
210/2(61 m 2 ostatni plocha, neplodna puda,
1083(252 m®) koryto vodniho toku umélé (zasypané)
Katastralni tzemi:Petfikovice
&ast pozemku 662/6, 662/7 a 662/5 (dohromady cca 550 m?), TTP
Katastralni tzemi:Mozolov

dle realné vyméry a stanoveného ceniku, povéruje starostu obce podpisem smluv
a dokumentt potfebnych pro realizaci tohoto usneseni. Naklady spojené se zamé-
fenim a pfevodem pozemku hradi kupujici.

Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: 0

Usneseni €. 76/2020: ZO Nadéjkov schvaluje koupi pozemku p.¢. 653, 652/2
a 652/1 v k. 0. Brtec do vlastnictvi obce Nadéjkov, za kupni cenu dle realné vyméry
a stanoveného ceniku. Povéfuje starostu obce podpisem smluv a dokumentl po-
tfrebnych k realizaci tohoto usneseni, provedeni potfebné rozpoctové zmény dele-
guje zastupitelstvo do kompetence rady obce Nadéjkov, naklady spojené s prevo-
dem pozemku hradi kupuijici.

Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: O

Usneseni 77/2020: ZO Nadejkov schvaluje prodej ¢asti pozemku 1081/1 k.u.
Petfikovice, oddelena vyméra 76m? (1081/6) dle realné vyméry a stanoveného ce-
niku. Povéfuje starostu obce podpisem smluv a dokumentu potifebnych pro realiza-
ci tohoto usneseni. Naklady spojené se zaméfenim a pfevodem pozemku hradi ku-
pujici.

Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: 0

Usneseni €. 78/2020: ZO Nadéjkov schvaluje koupi pozemku p.¢. 147/2 v k. Q.
Petfikovice do vlastnictvi obce Nadéjkov, za kupni cenu dle realné vyméry a stano-
veného ceniku. Povéfuje starostu obce podpisem smluv a dokumentl potfebnych
k realizaci tohoto usneseni, provedeni potfebné rozpodtové zmény deleguje zastu-
pitelstvo do kompetence rady obce Nadéjkov, naklady spojené s pfevodem pozem-
ku hradi kupujici.

Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: 0

Projekt PoSta Partner

Usneseni €. 79/2020: ZO Nadéjkov bere na védomi informaci o projektu posta
Partner. Poverule starostu obce pozvat zastupce Ceské posty k pfedstaveni pro-
jektu na prvni zasedani zastupitelstva r. 2021.

Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: 0

Schvaleno jednohlasné.
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Navrh nového jednaciho Fadu zastupitelstva

Usneseni €. 80/2020: ZO Nadgéjkov schvaluje doplnit text nového jednaciho fadu:
Clanek Il., bod 6.:

.informace o predpokladaném datu jednani zastupitelstva bude zverejnéna nejmé-
né 14 dni pfedem v kalenda# akci na webu obce. Obecnim a mobilnim rozhlasem
bude oznamena nejméné 3 dny prfed jednanim.”

Pro: 12 Proti: O Zdrzel se: 1 (Marek Peterka)

Usneseni €. 81/2020: ZO Nadgjkov schvaluje doplnit text nového jednaciho fadu:
Clanek ViIl., bod 4.:

Zapis musi byt vyhotoven do 10 dni po skonceni zasedani. Podepisuji jej starosta,
uréeni ovérovatelé a zapisovatel. Poté bude zapis do 7 dn a zverejnén (s anony-
mizovanymi osobnimi Udaji) spole €éné s materidly, na kterych se zastupitel-
stvo shodne na webu obce. Za jeho uloZeni, zvefejnéni a moznosti do néj na-
hlédnout odpovida obecni ufad. Po uplynuti 5 let se pfedava k archivaci.

Pro: 4 (Ing. arch Vit Benda, Ing. Olga Cerna, Ing. Tomas Kabicek, Mgr. Jan Vesely)
Proti: 5 (Marek Peterka, Sarka Peterkova, Michal Steinbauer, Lukd&S Turnovec,
Jaroslav Vacek)

Zdrzel se: 4 (Ondfej Hulan, Pavel Kfiz, Ing. Arnost Novak, Ing. Klara Tesarova)

Zapis ze  zasedani  zastupitelstva  obce ¢. 6/2020,
dne 18. prosince 2020

Volba zapisovatele a ov érovatel i zapis t

Usneseni €. 82/2020: ZO Nadéjkov schvaluje navrzeny program jednani a dale
pani Klaru Tesafovou jako zapisovatelku, pana Tomase Kabi¢ka a Ondfeje Hulana
jako ovérovatele zapisu ze zasedani zastupitelstva obce dne 14. 12. 2020.

Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: 0

Rozpo étova opat Feni

Usneseni ¢. 83/2020: ZO Nadéjkov bere na védomi rozpocCtova opatieni
€. 19/2020 v predlozeném znéni.

Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: O

Rozpo €éet obce 2021

Usneseni ¢&. 84/2020: ZO Nadéjkov schvaluje stfednédoby rozpoctovy vyhled
na roky 2022 - 2024.

Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: 0

Usneseni €. 85/2020: ZO Nadéjkov schvaluje vyrovnany rozpocet obce na rok
2021 v upraveném znéni s celkovymi pfijmy a vydaji ve vySi 14.475.300,- K&.

Pro: 13 Proti: 0 Zdrzel se: O

Usneseni €. 86/2020: ZO deleguje na radu obce pravomoc provadét veskeré po-
tfrebna rozpoc&tova opatieni v obdobi od 19. 12. 2020 do 31. 12. 2020.

Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: 0
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Ccov

Usneseni €. 87/2020: ZO Nadéjkov bere na védomi informaci o moznych alternati-
vach cisténi odpadnich vod v Nadéjkové a na osadach. Schvaluje zpracovani stu-
die o vhodnosti jednotlivych alternativ pro Nadéjkov a osady. Povéruje radu obce
vybérem zpracovatele této studie a do kompetence rady obce deleguje provedeni
rozpoctovych zmén souvisejicich s realizaci studie, starostu obce povéruje podpi-
sem dokumentl potifebnych k realizaci studie.

Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: 0

Vécna b femena — eON Chlistov

Usneseni €. 88/2020: ZO Nadéjkov schvaluje uzavieni Smlouvy o zfizeni vécného
bfemene PI-014330060588/001 — Chlistov NN rekonstrukce vedeni a povéfuje sta-
rostu obce podpisem této smlouvy.

Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: 0

Planované projekty 2021

Usneseni ¢. 89/2020: ZO Nadéjkov bere na védomi informace o zménach plano-
vanych projektt obce na rok 2021.

Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: 0

Usneseni €. 90/2020: ZO Nadéjkov schvaluje realizaci projektu ,,Obnova mistni ko-
munikace 203C Nadéjkov* a podani zadosti o dotaci na projekt ,Obnova mistni ko-
munikace 203C Nadéjkov“ do programu MMR Podpora obnovy a rozvoje venkova.
Starostu obce povéfuje podpisem vSech dokumentt potfebnych k podani Zadosti.
Pfipravu a realizaci vybéroveho fizeni deleguje do kompetence rady obce, do kom-
petence rady obce dale deleguje pravomoc provést rozpoctové zmény souvisejici
s zadosti o dotaci a vybérovym fizenim.

Pro: 13 Proti: 0 Zdrzel se: O

Navrh nového jednaciho Fadu zastupitelstva - dokon €eni

Usneseni €. 91/2020: ZO Nadéjkov schvaluje jednaci fad zastupitelstva obce Na-
déjkov v predloZeném znéni (pfiloha zapisu) s platnosti od 1. 1. 2021.

Pro: 10 Proti: 1 (Ing. arch. Vit Benda) Zdrzel se: (Ing. Olga Cerna, Ing. Tomas
Kabicek)

Usneseni €. 92/2020: ZO Nadéjkov uklada radé obce Nadéjkov predkladat
s u€innosti od 1. 1. 2021 zpravu o ¢innosti rady na kazdém zasedani zastupitelstva
obce Nadéjkov.

Pro: 13 Proti: O Zdrzel se: 0
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\ & 4 Y 4 y
Scrtanl Séitani 2021

Séitani 2021 za€ina rozhodnym okamzikem o p ulnoci
z 26. na 27. 3. 2021.
N I

Do 9. 4. 2021 ma kazdy moznost se €ist se online prost Fednictvim elektro-
nického formula fe na webu www.scitani.cz nebo v mobilni aplikaci. K  do
se nese €te online, ma zakonnou povinnost od 17. 4. do 11. 5 . 2021 vyplnit
a odevzdat listinny formula .

Prvni faze - online - od 27. 3. do 9. 4. Lidé se budou moci secist pfes webovou
nebo mobilni aplikaci bezpecné z pohodli domova, bez nutnosti dalSiho kontaktu
se sCitacim komisafem. Jedinou podminkou online secteni je pfistup k internetu.

Druha faze - tist ény formula ¥ - od 17. 4. do 11. 5. Klasicky listinny formulaF je
pfipraven pro ty, ktefi se nezucastni sc€itani elektronicky. Za velmi pfisnych hygie-
nickych opatfeni ho obCan ziska od s€itacich komisafu spolu s odpovédni obalkou.
Vyplnéné formulare bude mozné zdarma vhodit do jakékoliv poStovni schranky, ne-
bo odevzdat na kontaktnim misté scitani.

Scitani lidu, domu a byt se kona jednou za deset let. Na nasem uzemi se kona
pravidelné uz od roku 1869. Udaje o veSkerém obyvatelstvu, jeho rozmisténi, de-
mografickych, socialnich a ekonomickych charakteristikach, slozeni a zpusobu
bydleni pomé&haji v mnoha sférach - napfiklad pfi planovani dopravy, kapacit
ve zdravotnickych zafizenich, domovech pro seniory nebo Skolkach i pfi tvorbé
Uzemnich plana ¢&i vyjezdech hasicu.

VesSkeré informace 0 S €itani 2021 jsou dostupné:
» na strankach https://www.scitani.cz/
» infolince 274 056 789
» e-mailu: dotazy@scitani.cz

Scitani nezajis tuji obce ani m éstske casti, ale Cesky statisticky U Fad
ve spolupracis Ceskou postou.

Oznameni o konani scitani lidu, domud a bytd v roce 2021 a jména, pfijmeni
a Cisla prukazu prislusnych scitacich komisafu pro jednotlivé scitaci obvody nalez-
nete mezi aktualitami na webovych strankach obce.

_Ou_
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Mistni poplatky rok 2021

Poplatek za likvidaci komunalniho odpadu ¢ini pro rok 2021 na 1 osobu nebo
1 nemovitost 600,- K¢, slevu 250,- K& je moZné poskytnout studentim po predlo-
Zeni potvrzeni o ubytovani na internatu nebo koleji. Osvobozeny jsou déti do konce
roku, ve kterém nastoupi do 1. tfidy. Splatnost poplatku je od 1. 3. - 31. 8. 2021

Poplatek za psa €ini pro rok 2021 100 K €. Osvobozeni jsou majitelé psu, kte-
rym bylo 70 let. Splatnost poplatku je od 1. 1. - 31. 8. 2021.

Platbu je mozné proveést v hotovosti pokladnou v G fednich hodinach, pla-
tebni kartou nebo bezhotovostnim p Fevodem. Telefonicky nebo e-mailem
je mozné ziskat variabilni symbol k platb & a €islo U étu.

_Ou_
AAY Knihovna v roce 2020
v : . iy ..
< | knihovnu poznamenala koronavirova epidemie. Zna¢nou cast roku,
fQ:* asi tfi mésice, byla knihovna pro vefejnost zcela uzaviena. Na konci roku,

>\/< nez doSlo opét k Uplnému zavfeni, fungovalo vydejni okénko. | tak si ces-

tu do knihovny nasSlo 89 Ctenafu, z toho 20 déti do 15 let. Z knihovniho
fondu, ktery obsahuje 4 027 jednotek, si pak ¢tenafi vybrali 1 801 vypujcek. A aby
bylo z ¢eho vybirat, je tfeba doplnovat knihovni fond, do néjz béhem roku 2020 pfi-
bylo 147 novinek, zakoupenych z rozpoc&tu obce, ziskanych z programu Ceské kni-
hovna, dart knihovny v Tabofe a nékolika pfiznivcu knihovny. Pokud i pfesto Cte-
nar svou knihu ve fondu nenajde, midze vyuzit tzv. meziknihovni vypujcni sluzbu.
V ramci téchto vypujcek pak knihovna zajistila 41 kniznich dokumentd z jinych kni-
hoven. Knihovna méla k dispozici jeSté vyménné soubory z Méstské knihovny
v Tabore (200 knih). Knihovna také nabizi pfistup k internetu, tisk, skenovani doku-
mentUd a baleni knih. Tyto sluzby vyuzilo v minulém roce pFes 20 uZzivateld.

| po zpfisnéni protikoronavirovych opatfeni od 15. anora 2021 funguje knihovna
v rezimu vydejniho okénka. Pfes néj je mozné si vyzvednout pfedem objednané
knihy, ¢asopisy a audioknihy. Knihy si miuzete zarezervovat po predchozi domluve,
kontaktovat miZete knihovnici ohledné vypujcky a vybéru knih bud’ na telefonu 381
272 017 nebo mailem na knihovna@nadejkov.cz. Oteviraci doba vydejniho okénka
je stejnd jako oteviraci doba knihovny (v pondéli a ve Ctvrtek od 9 do 16 hod.
a v patek od 13 do 19 hod.).
Petra Machackova
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FARNOST

Vazeni a mili p ratelé,

ze své zkuSenosti mohu prohlasit hned na zacéatek: ,Buh, kterého
jsem poznal, je milosrdny a mocny.“ Nachazime se ve vrcholném case
pfipravy na nejvétsSi kfestanskou slavnost — Velikonoce. | toto obdobi
nas vsechny, at' véfici, nebo nevéfici, muze spojovat pohledem na toho,
kdo je ochoten svou sluzbou pro zachranu Zivota nasadit i svij Zivot. Dnes muze-
me obdivovat mnohé lidi, ktefi tak délaji. Jsou ¢asto podobni Jezisi Kristu, ktery ja-
ko Buh a ¢lovék nasadil svuj Zivot, aby mohl vzkfisit celé lidstvi k novému Zivotu.

Jsou tfi postni pilife — pust, almuzna a modlitba. Pust je zfeknuti se ¢ehokoliv, co
je v naSem Zivoté postradatelné, zbyte&né nebo prekazejici, co nas spoutava. Nase
sluzba almuznou mulzZe znamenat: davat sebe, svij ¢as, zajem, trpélivost, nebo
i hmotné prostfedky vSem tém, ktefi to potfebuji. NaSe modlitba nés pfivadi k Otci.

Nadpis jednoho ¢&lanku: ,Postni doba nas zve na cestu domd.” Predstavuji si,
Ze dnedni den je cesta, na které mizZzeme potkat Boha. Kde? Na vSech mistech
a ve vsech lidech, staci pozorné se divat. ,Stdjte na cestach a vyhlizejte, ptejte se,
ktera je dobrd, po ni se vydejte a vaSe dusSe naleznou klid* (Jer 6,16). A tak hledam,
co je davodem k opravdové radosti. Navzdory téZkym vécem a tézké dobé muze-
me mit radost uvnitf ve svém srdci. Nejen kiestané proZzivaji postni dobu k objeve-
ni radosti, v niz se pfipojujeme k apostoltim, kdyz zjistili, ze hrob Kristav je prazdny.
A opravdu je to mozné - ziskavat zkuSenost s JeziSem, ktery byl mrtev a je Zivy.
To jsou Velikonoce. Pamatujte: Buh je dobry, pfitomny, touzi milovat a davat
v hojnosti Zivot vS§em. Ukézal to na svém Synovi.

LetoSni Velikonoéni udalosti, podobné jako v minulém roce, budou v liturgii velmi
omezene, ale véfim, Ze budou opét uplné nové. Tak nové, jako novy Zivot, nesmr-
telny vzeSel z hrobu vytesaného do skaly. Hroby jednou zlstanou prazdné! A tak
prochazime v Zivoté mnoha udalostmi Zelenych ¢tvrtki spole¢né vecefe, samoty,
zrady a spoutanosti, ale i Velkych patkd slabosti, nicoty, posméchu, marnosti a smr-
ti, Bilymi sobotami hrobového ticha, nejistoty a bezmoci..., abychom dosli skrz Veli-
kou noc az k radostnému nedélnimu ranu vzkfiSeni mrtvych a uzdraveni, k Bozimu
hodu, nové hosting, jez pfindsi bohatstvi nekondiciho Zivota v neustalé Uplné pfi-
tomnosti moci a lasky Boha Otce, ktery objal ¢lovéka a fekl: ,Miluji t&, mé dité.”

Preji vSem, abychom ve spoleéném prozivani, i kdyZ kazdy tfeba na jiném misté,
mohli byt spojeni, jako rodina sméfujici skrze Velikonoce k zivym vztahtm, smifeni,
pochopeni a opravdovému Zivotu.

Bohosluzeb, a¢ v omezeném poctu, je mozné se Ucastnit (stfidame se v nedéli
priblizné jednou mésicné). Staci, kdyz se ohlasite pfedem telefonicky na tel.
731 604 447 (vzdy v sobotu mezi 9.00 a 12.00). Informace o bohosluzbach sleduj-
te, prosim, ve vyvésce u kostela, nebo na webu farnosti http://farnostjistebnice.cz/.

P. Pavel Némec, administrator farnosti Nadéjkov
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ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA NADEJKOV, okres Tabor
Pivovarska 141, 398 52 Nadéjkov

- IC: 71010726 IDDS: kbtmdvd
tel: 381272135 e-mail: otevrenaskola@zsnadejkov.cz
5 www.zsnadejkov.cz mobil
MS: 731 486 246 e-mail: otevrenaskolka@zsnadejkov.cz

Informace k zapisu na skolni rok 2021/2022

Na zékladé Metodického pokynu MSMT k zapisim do 1. tfidy na 3kolni rok
2021/2022 se zapis do Zakladni Skoly a Matefské Skoly Nadéjkov, okres Tabor,
bude konat bez osobni pfitomnosti déti ve Skole.

Podrobné informace:

1. PrihlaSka k z&pisu do 1. tfidy na Skolni rok 2021/22 bude podkladem pro samot-
ny zapis. Tiskopis v elektronické podobé je k dispozici na webu Skoly a obce
www.nadejkov.cz, v papirové podobé ve Skole (u hospodarky). PfedSkolakim v MS
Nadéjkov bude doru€en s materialy k distan¢ni vyuce v tydnu 22. - 26. 3. 2022.
PrihlasSku lze odevzdat od 1. dubna do 30. dubna 2021, a to e-mailem, elektro-
nicky s platnym elektronickym podpisem, v papirovée podob é poStou, nebo
osobn &). Déti mohou pfilozit obrazek &i jiny vytvor.
2. K zapisu povinné pfichazi déti narozené od 1. 9. 2014 do 31. 8. 2015 .
3. K pfihlasce je potifeba pfilozit prostou kopii rodného listu, v elektronickém podani
pak scan ¢i fotografii RL ditéte.
4. Rozhodnuti o pfijeti ¢i nepfijeti do 1. tfidy 2021/22 bude zvefejnéno tyden po za-
pisu pod registracnim Cislem spravniho fizeni na Ufedni desce (ve Skole), na dve-
fich Skoly a na webu Skoly.
5. Zadost o odklad povinné Skolni dochazky musi byt podana u zapisu do 1. tfidy
2021/22. Pro rozhodnuti o odkladu souCasné se Zzadosti musi byt dodany
dva posudky :

a. odborného lékare

b. Skolského poradenského zafizeni.
6. Pokud bude v €ervnu epidemiologicka situace pfizniva, probéhne spolecné se-
tkani pro pfijaté déti a jejich rodiny. Prohlédneme si Skolu, seznamime se navza-
jem a popovidame si o vzdélavacim programu, metodach a vSem, co bude déti
a jejich rodice zajimat.
7. Zapis do 1. tfidy 2021/22 probiha ve spravnim fizeni. O kazdém ditéti je veden
samostatny spis, do kterého zakonny zastupce UCastnika fizeni muZe kdykoliv na-
hlédnout. U€astnikem fizeni je zapisovaneé dité.

V Nadéjkové dne 19. bfezna 2021
Mgr. Jana PruaSova reditelka Skoly
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Rok Skoly na dalku

Rok 2020 nam vSem ukazal mnoho nového. Poklidny rytmus
a zabéhlé postupy v kazdodennim Zivoté i ve Skolach v bfeznu
2020 naruSilo uzavieni Skol v podstaté ze dne na den. Po roce
jsme ve stejném rezimu, jen unavengjsi. To, ze jsme digitalné zruc-

v v s

Chybi nam to podstatné - déti nazivo. Lidsky kontakt, Zivda komunikace ve skupi-
né, spole¢né objevovani, vrstevnické uceni (déti se uci od sebe navzajem), badani
a ovérovani v praxi. MoZnost déti provadét, byt oporou i tim, kdo chape rozpoloZeni
kazdého zdka a mize na néj individualné reagovat je tatam. Distan¢ni vyuka je, jak
nazev naznacuje, takova ,navigace“ na dalku. Opira se 0 samostatnou praci a o on
-line vyuku. Na ni se ve stejny ¢as schazeji zaci s ucitelem, kazdy u sveho pocita-
Cel/tabletu/telefonu a v doporu¢ené hodiné denné (coz je opravdu pro 1.- 3. ro¢nik
readlné maximum) probihd tfidnicka hodina, objasnéni novych jevu, uvedeni do pro-
blematiky, procviCovani, ovéfovani, zda vSichni porozuméli, a kontrola uloh. To se
dafi nékdy velmi dobfe, jindy je to slabsSi. Ve virtualni vyuce totiz jeden nenaladény
¢i nevyspaly G¢astnik snadno zbofi hodinu vSem. To se ve Skole nestava, nebot
tam lze mnohem lépe uplatnit individualizaci (tj. osobni pfistup ke kazdému Zaku,
podpora jeho jedine€nosti a rozvoj individualnich schopnosti). | pfes snahu vSech
se distan¢ni vyuka naSemu spole¢né travenému €asu ve Skole nepfiblizuje.

Jako ucitelé jsme se ocitli na navstéve, na kterou nas nikdo nezval a na kterou
jsme jit nechtéli. Rodi¢e se museli vyporadat s pofizenim techniky, i kdyz to se uka-
zalo jako nejmensi potiz, a s tim, Ze jim kazdy den ucitel nakukuje domu. Motivovat
déti po mésicich doma bez jasného konce je ¢im dal naro¢néjsi ukol pro vsechny.
Rodi¢e navic musi Casto feSit kvalitu internetového pfipojeni, prubézné dohlizet
na pinéni dloh a byt pomocniky a poradci, délat svou vlastni praci, vafit denné
vSem, kdo se nechténé ocitli doma, a jeSté vymyslet volnoCasové aktivity za zruSe-
nou zajmovou ¢innost, krouzky, kluby, druziny. I my ucitelé jsme rodici, takze zna-
me problematiku z obou stran. Sil uz neni nazbyt nikde.

Minimélné do poloviny dubna budeme pravdépodobné pokracovat v jiz ustéle-
ném modelu vzdélavani, ktery ma u nas tyto roviny:

» On-line vyuka 5x tydné v doporu¢eném ¢asoveém rozmezi

» Pracovni listy, tiSténé podpurné a inspirativni materialy k vyzvednuti/ ode-
vzdani u Skoly

» Individudlni konzultace ve Skole — podle potfeb Zakl (dosud poskytovana 1-2
hodiny denné ve formé ucitel — Zak, s moznosti pfitomnosti rodi¢e) — poskytovana
cca 50 % zaku

» Pedagogické intervence (doucovani) ve Skole pro zaky se specifickymi poru-
chami uceni

NaSe Skola vyuziva vSechny zplsoby vzdélavani, které jsou v tuto chvili mozné.
PriSla vS8ak o moznost naplfiovat jeden ze svych zakladnich cill, kterym je sociali-
zace déti. Rodina je zaklad, ale nikdo s ni jako jedinou skupinou nevysta¢ime. Po-
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trebujeme jesté dalSi skupiny, jako napf. lidi se stejnymi zajmy, pratele, kamarady,
vrstevniky ve Skole, jiné autority nez jsou mama a tata atd. My dospélaci uz sve
kontakty a postaveni v riznych skupinach mame a ted nam citelné chybi. Déti je
pfirozené ziskavaji ve Skole a v neformalnich skupinach, coz neni v podstaté rok
mozné. A to je dlouha doba. | proto psychologové a pedagogové upozornuji, Ze po
navratu déti do Skol nesmi pfijit tlak ze strany rodi¢u a ucitelt na ,,dohnani a zvlad-
nuti vSechno uciva“. Zakladni u€ivo si déti osvojuji pribézné i pfi distanéni vyuce.
véru, ozZivit vztahy a podporovat skupinu empatickych jednotlivcu, ktefi uméji spolu-
pracovat, pomahat si, respektovat druhé, naslouchat, argumentovat a prezentovat
svUj nazor a ucit se samostatné i spolecné.

Toto vSe se i podle slov pana ministra Roberta Plagy a podle metodického dopo-
ru¢eni MSMT Iépe neZ ve Skolnich lavicich dafi venku, v pfirodé. V&fim, Ze nas te-
dy Ceka kvéten a Cerven plny her, poznavani, objevovani, kamaradstvi a radost-
nych zazitkd z lesa, luk a od potoka. My totiz tuto jedineCnou moznost mame a ve
vyuce ji ¢asto a radi vyuzivame. Cist, psat a pocitat se da totiz témér vSude a od-
borniktim, kterym rozumime, je dobré naslouchat!

Mgr. Jana PruSova reditelka Skoly
Co —jak — pro € jsme d élali?

Ve Skole Casto pouzivame tvorbu plakatd, myslenkovych map a Vénovych dia-
gramu. V HIasku jsou ukazky nékterych z ledna a anora letoSniho roku.

Téma: Ptaci a doupné stromy

Celou zimu pozorujeme ptaky na zahradé a na krmitkach. Jedno mame pfimo na
okné tfidy. Letos jsme méli nejvic €izka, dost bylo stehlikd, sykorek a brhlik(. Na
krmitko na tfesni létali také dlaskové, hrdlicky, kosi a strakapoudi. A pravé na stra-
kapoudy a jejich pfibuzné jsme se zaméfili. Spolu s datly a Zlunami vytvareji dutiny
ve stromech, ve kterych hnizdi. Tyto dutiny jsou dulezité i pro jiné ptaky.
V dokumentu o doupnych stromech (tedy stromech s dutinami) - https:/
www.youtube.com/watch?v=h7MfHOF3sdA&t=50s  jsme se postupné dozvedél,
jak je ptaci délaji, kdo je jesté vyuziva a jak je oznaduji lesnici. Tyto stromy jsou po-
tfeba v kazdém lese. Vytvorili jsme si plakaty, ze kterych vSichni pozname obyvate-
le i znaCeni doupnych stromi. Nakonec jsme se vydali do Rehackoviny a nékolik
doupnych stromud jsme nasli. Snad tam vydrzi dlouho. Jsou pfeci domovem nejen
ptaku, ale i dalSich Zivocichu.

Téma: Lidské t élo

Cilem nasSich unorovych hodin prvouky bylo poznani lidského téla. Zacali jsme
sdilenim vlastnich zkuSenosti a znalosti o lidském téle, které v 1. a 2. roéniku ma-
me. Hodné zname z domova a ledacos jsme se naucili uz ve Skolce. Chtéli jsme si
vSe ujasnit, upfesnit, dozvédét se vic a pochopit, jak to naSe télo vlastné funguije,
co potfebuje a jak se 0 néj mame starat. S pomoci knih, encyklopedii, pracovnich
sesitd, her, Pepiny = lidské kostry v Zivotni velikosti a dalSich pomuacek jsme obje-
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vovali dal. Zvladli jsme rdzné organy, jejich funkce a soustavy, které tvori. Ty nejdu-
lezitéjSi jsou chranéné lebkou a hrudnim koSem. Rano jsme pravidelné opakovali
pfi rozcvi¢ce hrou : ,Dotkni se: Celisti, kyCle, nartu, lopatky atd.” Nakonec jsme zku-
sili, co jsme si zapamatovali. Do lidského téla kazdy samostatné nakreslil a popsal
jednou barvou kostru tak, jak si ji vybavil. Pak jsme si spole€né o své praci povidali
a druhou barvou jsme doplfovali, co jsme pozapomnéli. Stejné jsme pokracovali
i u druhé postavy, kam jsme kreslili a popisovali organy a soustavy.

Mgr. Jana PruaSova reditelka Skoly

Skolni zahrady

SKOLNI ZAHRADA JAKO U CEBNA

Skolni zahradu u mistni malotfidni $koly a Skolky &eka proména v pFirodni uceb-
nu pod Sirym nebem. Neni to nic revoluéniho, nového ani neozkouSeného. Je to
castecné navrat k pavodnim funkcim Skolnich zahrad pfed 100 a vice lety a reakce
na aktualni potreby. Projekt finanéné podporuje SFZP CR spolu s Obci Nadéjkov.
Pdvodni zamér upravovat a tvofit zahradu spoleéné s uciteli, zaky, détmi, rodici
a dobrovolniky zatim vyrazné brzdi epidemie Covid-19. Uvidime, jak to bude dal...
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Pro¢ zahrada jako u ¢ebna

Skola v souc€asné zrychlené dobé nemuze zlstavat beze zmén. Prudky techno-
logicky rozvoj, enormni digitalizace vSeho, véetné déti (distanéni on-line vyuka,
elektronické Zzakovské, programy informujici rodi¢e denné mailem, co dité probralo,
co zvladlo dobfe a Spatné a co ma za ukol, coz vi rodi¢ jesté dfive, nez se
s ditétem doma sejde), ale také narust problému s odcizenim ¢lovéka prirodé, uby-
vanim druhd a poctu zivo€ichl a rostlin, nemoci téla i ducha, nedostatek vody, kli-
maticka zména a fada dalSich globalnich problému lidstva stavi i uCitele pfed otaz-
ku, co a jak ucit.

To, co lze povaZovat za moudrost, sepjeti s pfirodou a citlivost vaci pfirodnim
procesum u ucitelt pfed vice nez 100 lety, se dnes jevi jako jedna z moznych cest,
jak mozna prezit smér a tempo, kterymi se lidstvo v prvni &tvrtiné 21. stoleti ubira,
jako moznost, jak prenastavit rychlost a prehodit vyhybku....

Skolni zahrada je nezbytna soucéast Skoly, kterd umozniuje vzdélavani a vychovu
Zz4aku na zakladé jejich vlastnich zkuSenosti, objevovani, pokusu, prozitkii a smyslo-
vého vnimani.

Z HISTORIE SKOLNICH ZAHRAD (na pokra éovani)

Pocéatky Skolnich zahrad

Detailni pfehled o historickém vyvoji Skolnich zahrad nalezneme v praci Frantis-
ka Morkese Z historie Skolnich zahrad (2007). Zfizovani Skolnich zahrad jako mista
pro odpocinek a praktickou ¢innost doporuéoval jiz v 17. stoleti Jan Amos Komen-
sky (1592 — 1670). Jako v mnoha dalSich nadzorech a mysSlenkach sice predbéhl
svou dobu, ale stal se zdrojem inspirace a oporou ucitell ve staletich nasledujicich
a zustal jimi dodnes.

Prvni Skolni zahrada je datovana rokem 1663, avSak patfila mezi ojedinélé poci-
ny. Pocatek Skolnich zahrad v nasSich zemich Ize spatfovat spiSe v posledni Ctvrtiné
18. stoleti, kdy po vydani VSeobecného Skolniho Fadu cisafovnou Marii Terezii na
sklonku roku 1774 zacaly byt v obcich, kde byla fara, zfizovany Skoly. U Skoly bylo
pfedepsano zaloZit zahradu, bylo — li to jen trochu mozné. Ta, stejné jako farni za-
hrada, ktera obvykle slouzila hlavné pro potfeby farafre, byla vyuzivana pro pésto-
vani zejména ovoce a zeleniny pro ucitele, ktery na ni mél v lepSim pfipadé i drob-
né hospodarské zvifectvo.

UCitel na prelomu 18. a 19. stoleti dostaval ¢ast odmény v naturaliich, ¢ast
v penézich a ¢ast odmény pFedstavoval obecni pozemek - zahrada, na némz
si mél sdm vyprodukovat obzivu. Nesnadny zZivot ucitelt pfinasel spole¢nosti vyho-
du, nebot ti nuceni takto hospodafit mivali celkem tradicné dobry vztah
k rolnickému hospodareni, zahradnieni, sadafstvi a v€elafstvi a v téchto ¢innos-
tech nabyli znacné dovednosti a zruénosti. Bylo pak i pfirozené, Ze téchto svych
znalosti vyuzivali i pfi vyuce déti a ze mnohdy realizovali vyuku pfimo v pfirodé. Jiz
v této dobé Skolni zahrada, ktera méla rozli€nou podobu, slouzila pro vyuku!
(Morkes, 2007)
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Skolni zahrady v 19. stoleti

V roce 1829 byl do vyuky zaveden pfFirodopis , coZz davalo zakladani Skolnich
zahrad dalSi smysl. Mély slouzit jako zdroj zejména botanického materialu pro no-
vou vyuku. Do osnov prirodopisu pak bylo v roce 1880 nové zafazeno péstovani
stromu. Tento smér vyustil v roce 1897 v pofadani tzv. ,slavnosti stromu” nebo takée
,Stromkovych slavnosti“, pfi nichZ bylo Zaky a uciteli za obecného shromazdéni lidu
slavnostné vysazeno jeden ¢i vice stromu. Tato slavnost patfila k tradi¢nim akcim
Skol.

Za prvni cilené zaloZzenou ,5kolni zahradu” s jasnou koncepci se povazuje Amer-
lingova zahrada v tzv. BudCi v Praze. MUDr. Karel Slavoj Amerling (1807 — 1884)
ji ve svém vzdélavacim centru pro ucitele zaloZil ve 40. letech 19. stoleti. Centrum
Budec€ vSak pro finanéni obtize zakladatele brzy zaniklo a s nim i zahrada. Jasna
predstava ucitell o tom, jak ma vypadat Skolni zahrada, vSak Zila v jejich myslich
dal. (Morkes, 2007)

Za zminku stoji tzv. Amerlinglv soubor obraz(, ktery vytvofil sice az po zaniku
budedské zahrady, ale jasné dokazuje smér pfirodovédného vzdélavani. Amerlin-
govych 150 tematicky uspofadanych litografii s popisky, které byvaji nazyvany po-
kraCovanim Komenského dila Orbis Pictus, by byly i v dneSni dobé& obohacenim
vyuky i estetického rozméru soucasnych skol.

Vyrazny posun v zakladani zahrad pfinasi fiSsky Skolni zdkon z roku 1869, ktery
méni Skolsky systém a zavadi osmiletou povinnou Skolni dochazku pro vSechny
déti. 8 63 tohoto zadkona konstatuje: ,PA kazdé Skole opatfeno bud’ misto pro télo-
cvik, v obcich venkovskych, pokud mozna, zahrada ucitelovi a néjaky pozemek, na
némz by se mohly délati zkousky hospodéarské.” (Morkes, 2007) Vynos ministra
vyu€ovani z pocatku roku 1871 nafizuje, aby bylo u€inéno vSe pro opatfeni vSech
Skol zahradami.

V roce 1873 bylo upfesnéno, ze naklady na zfizovani a fungovani skolnich za-
hrad bude hradit Skolni obec. Toto rozhodnuti zasadné ovlivnila svétova vystava ve
Vidni, kde byly pfedstaveny 3 pfelomové novinky ve vzdélavani, a to:

» Moderné vybavena Skolni pracovna pro div¢i ruéni prace

» Vybavena skolni dilna pro chlapecke rucni prace

» Skolni zahrada ze 3 ¢asti — zelnice, kvétnice a pokusného pole.

Zakladani a rozvoj Skolnich zahrad byly v 70. letech 19. stoleti intenzivné podpo-
rovany tzv. shora, tedy vynosem ministra vyuc¢ovani a zemskeé Skolni rady. Vynos
této rady z Cervna 1879 zduraznoval dulezitost budovani Skolnich zahrad pro vy-
tvafeni smyslu a citu pro pfirodu. (Morkes, 2007)

Silny a pozitivni vztah ucitelt k pfirodé a péstitelstvi a podpora Guradd meély jasny
synergicky efekt.

Od poloviny 70. let 19. stoleti zaCaly byt zahrady u Skol déleny na 2 &asti, tzv.
,zahradu domaci“ slouzici potfebam ucitele a ,zahradu Skolni* slouzici vyhradné
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vzdélavani zaka. Vyuziti jejich vypéstkld schvalovala okresni Skolni rada.

V roce 1892 bylo stanoveno, Ze zahrady maji byt spravovany podle urcitého pla-
nu. Dochazelo k rakousko-uherské systematizaci v organizaci a usporadani Skol-
nich zahrad. Uplna zahrada tak méla byt ¢lenéna na oddé&leni:

1. Odd. ovocnarské

2.0dd. zelinarské

3. 0dd. botanické s domacimi hospodafskymi a tzv. obchodnimi rostlinami, 1&¢i-

vymi a medonosnymi rostlinami a kofenim. Patfili do néj i lesni stromy, divoké
kefe, budky pro ptaky a vcelin. Pokud se Zaci mohli setkat s hospodarskymi
rostlinami a lesnimi stromy pfi vychazkach po okoli Skoly, pak nebylo potfeba
je péstovat na zahradé. (Morkes, 2007)

Usporadani Skolni zahrady mohlo byt peclivé zaznamenano v planu, jako napfi-

klad v pfipadé Obecneé Skoly v Jetfichovicich (vzdalené 10 km od Nadéjkova). Pla-
nek zahrady z roku 1909 vytvofil tehdejSi fidiciho ucitele a narodopisec Cenék Ha-
bart, podporovatel a propagator Skolnich zahrad a stromkovych slavnosti.
(Zelenkova, 2001)
Vyméra zahrady se méla pohybovat kolem 3-5 ar(i, tedy 300 - 500m?, a méla byt
oplocena. Duraz byl kladen na udrzovani a zlepSovani kvality ptdy. Vybér péstova-
nych plodin a odrad mél odpovidat klimatickym, pudnim a pfirodnim podminkam
mista a zohledriovat odrudy krajoveé.

Od roku 1893 byly Skolni zahrady bezplatné zasobovany semeny rostlin vypésto-
vanymi tzv. hospodarskymi spolky. Podminkou bezplatného dodani semen bylo na-
sledné vlastni semenafeni zahrady u druhd, které se v misté osvédci, a Sifeni tak-
to ziskanych semen v obci. Timto sdilenim osiva ziskavaly Skolni zahrady novou
vaznost u Siroké verejnosti v danych obcich. (Morkes, 2007)

O 100 let pozdéji v Ceské republice spolek Gengel, o0.p.s. zagal mimo jiné po-
vzbuzovat zahradkare k vlastnimu semenafeni. Postupné zacaly vznikat dalSi se-
menarské iniciativy zamérené na odrady odolné vici chorobdm a na staré krajové
odruady specifickych vlastnosti, kterym hrozi vymizeni. V dobé& psani této prace se
konaji seminkové burzy i vyménny obchod seminek mezi riznymi komunitami
a spolky. Nejbliz§i Seminkovnu mame v Jistebnici.

Pokra ¢ovani z historie Skolnich zahrad v letnim ¢isle Hlasu.

Krasné jaro v zahradach!
Mgr. Jana PruSova
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Pan ucitel Hedvik

V prosinci lofiskeho roku jsme
si pfipomnéli 100. vyro&i naro-
zeni pana ucitele Bohuslava
Hedvika (21. 12. 1920 - 21. 4.
2005). Z Nadéjkova nepochéazel,
ale spojil s nim velkou ¢ast své-
ho Zivota - na zdejSi Skole ucil
témeér Ctvrt stoleti, krajinu Nadéj-
kovska si zamiloval a spolu s
nékolika svymi Zaky odvazné
bojoval proti jeji devastaci. Byl
autorem ocefiovaného néavrhu
naucné stezky a mnoha
.veselych obrazk(d“ s naméty
z pfirody i mistni historie, stal u
zrodu obecniho zpravodaje Hlas
Nadéjkova a ¢asto do néj pfispi-
val.

Jeho Zivotnim krédem byla vé-
ta: ,| ta nekrasn éjSi mysSlenka,
jakmile se za ni opravdu ne-
stoji, neméa v abec Zzadny smy-
sl. Pot Febuje state énost.”

Pani ucitelka KvétuSe NaSin-
covA o Bohuslavu Hedvikovi
Bohuslav Hedvik pri otevfeni nauéné stezky na podzim r. 2002 v kronice Nadéjkova napsala:

.,Nejvic si pral, aby mala nadégj-
kovsk& generace znala své kofeny a uméla si jich vazit. Proto usiloval o zalozZeni
naucné stezky, ve které by znovu promluvil kazdy zapadly bludny kamen, nepo-
vSimnuta kvetouci kukacka v louce, zaZloutly list kroniky nebo omsSela pismena mrt-
vych na hfbitovnich pomnicich. Sd&m pomahal Stétcem, slovem, fezbarskym néara-
dim, fotoaparatem, filmovou kamerou. Tak jako ,muze mnoha talentd“ a dobrého
pfitele jsme ho znali a méli radi my, jeho tehdejSi kolegové — ucitelé ve Skole —
a tak na ného budeme vzdycky vzpominat.“

Vzpomenme si Uctou a obdivem i my: aZz rozkvetou vstavaCe a kozi brady
na lukach nebo ve chvilich, kdy je potfeba mysSlenku podpofit stateCnosti...

Olga Cerna
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Kortanova chalupa v Chlistov é

Byla postavena roku 1809, kdy je zde na tomto Cisle poprvé zapsan FrantiSek
Davidek, ktery dfive bydlel na Cisle 7.

Tato roubenka méla jednu €ast zdénou z kamene. Ta slouzila jako chlév a byla
napojena na roubeni, kde bydel hospodar. U silnice bylo nékolik malych kulni¢ek,
slouzicich k chovu dribeze a k uskladnéni dfeva. O kousek dal je stodola patfici
k tomuto staveni, ktera doposud stoji. U této stodoly byla studna, dnes jiZ zasypa-
na, a sklipek, ktery byl vyhlouben pfed roubenkou. Ten je dnes téz zasypan.

Rodina Kortanova podle pana J. Ctibora odeSla v roce 1946 po valce pfi osi-

dlovani do pohranici. Kolem roku

= 1950 byla chalupa jesté v zacho-

et valém stavu, poté se postupné

rozpadla. Dnes zustava jen zad-

ni kamenna zed po chlévu. Tak
zanikla chalupa s Cislem 10.

Nakresleno podle Marie Vocilko-
vé a Jaroslava Ctibora, jelikoz se
nezachovala Zadna fotografie

L 1 Koa‘fmovn tﬂnusm
G chalupy.
H TW JIRY E?Em 13320+ Py

Chlistov — k Fiz na Kardov é zahrad é

V patek 6. zafi 1991 zemfel
na zahradé u Karda ,tzv. Kortanovina“
FrantiSek Vocilka, kdyz sekal travu pro
kraliky. Pravdépodobné se mu udélalo
Spatné, a tak se posadil na travu, polo-
zil vedle sebe kosu a brousek, a pak se
svalil na bok. NaSla ho dcera Ludmila
se svym manzelem, kdyz se za nim vy-
pravili, aby mu pomohly odvézt travu.
Davali mu prvni pomoc a zavolali z&-
chranku, ale uz mu nebylo pomoci.

j h’ T8 H I canpava 2aunana
i i j
i P fromra MoV MR
— S ST Vociikn 8.4 308

napsal a nakreslil Jifi Vocilka
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Nadéjkovska trapeni p red sto lety

—~ V roce tomto zima byla pfilis mir-
' na, skoro Uplné bez snéhu ale
mnoho destld. Mésic bfezen byl
lepSi kvétna i Cervna, kdy bylo des-
tivo a studeno. V Cervenci bylo neo-
by€ejné parno a sucho, teplota ob-
nasela az 36 °C na slunci. Obili,
c¢ervnovym deStivym pocasim ve
vzristu zdrzené, upiné uschlo, tak-
Ze do pul srpna bylo zcela po
T Zznech. Louky nedostatkem vlahy
— jsou zcela vypaleny, podobné i jete-
—— liny, otavy nebudou zcela zadné.
Proto ceny dobytka klesly, krava pfed 4 tydny stavala 2.000 K&, nyni prodana za
800 — 900 K¢&, 1 kg masa hovéziho stal té doby 16 K& — na pout anenskou 8 K¢....
1 m dfivi palivového 36 K& 44h — povoz do Tabora 120 K¢.
Nesprchlo po celé Iéto az do konce fijna, proto zjevil se citelny nedostatek vody
v celé obci. Ve zdejSich lesich objevila se mniSka a jeji zkazonosné dilo se jiz uka-
zalo za Bazantnici a v Zadnich vrSich. Ni¢i se palenim, mackanim, chytanim (az 30
tis. kust denné sebraly déti Skolni), 1 hoch za shirani mél 5 K& denné.

[ T R R

vypis z kroniky obce, rok 1921
Klara Tesafova

Certovska zima

Certovo bfemeno je skalni Gtvar na katastru Cunkova, asti mésta Jistebnice.
Nachazi se na Uzemi stejnojmenného mikroregionu mezi vesnicemi Cunkov
a Ounuz, jizné od sportovniho arealu Moninec, asi 1 kilometr jihovychodné
od vrcholu Javorové skaly.

Podle povésti Cert, ktery letél s t€Zkym bfemenem, jiz v tomto misté nemohl déle,
a tak si chtél odpocinout. Uvidél skalni vychoz a zastavil se ha ném. Jak tam stal,
tak pod tihou bfemene obtiskl své kopyto do skaly. Za pozustatek po Certové odpo-
¢inku je povazovan dulek na vrcholku skalniho vychozu.

Podle jiné verze chtél Cert skalou znicit stavbu kostela v Nadéjkove, ale zjistil,
ze priletél pozdé a kostel je jiz vysvécen. Ze vzteku pak u Cunkova mrstil balvanem
k zemi.

Dobrovolny svazek obci — mikroregion - s ndzvem Spoleéenstvi obci Certovo
bfemeno vznikl v roce 1996. Pfed Ctvrtstoletim se tehdejSi starostové sdruzenych
obci dohodli a spolecné zalozili spole€enstvi pro krajinnou ekologii, rozvoj turistiky
a propagaci regionu. Cleny se staly obce nachéazejici se v krajinnych oblastech
Cesky Meran, Jistebnicka vrchovina a Ceska Sibif. Plivodni &lenskou zakladnu tvo-

20 HLAS NADEJKOVA, &. 1, ROE. XXIX., DUBEN 2021



OBEC A OKOLI

Fily mésto Sedlec-Préice, obce Cerveny Ujezd, Hefmanicky, JeSetice, Mezno, Smil-
kov a Stfezimif ze stfedoCeského kraje a jihoCeské obce Borotin, Jistebnice
a Nadéjkov. Pozdéji pfistoupily jihoCeské obce Radkov a Balkova Lhota a vystoupi-
la stfedoCeska obec Smilkov.

Spoleény program udrzitelného rozvoje regionu je stale aktualni predevsim
pro obrovsky potencial tohoto zachovalého tzemi z hlediska turistiky a cestovniho
ruchu. Zelené stezky Greenways Certovo bfemeno jsou slozeny z cykloturistickych
tras, zimnich béZkarskych stop, péSich turistickych tras a nauénych a vyletnich ste-
zek.

Nas kraj se pysni zachovalym pfirodnim bohatstvim, fadou historickych pamatek
a Sirokou nabidkou aktivniho vyuziti volného €asu. Je idedlnim terénem pro pési
turistiku, jizdu na kolech, rybarenti, lovecky sport, vyjizdky na konich, golf, sjezdove
lyZovani i béh na lyZich. Na uzemi Spole€enstvi obci Certovo bfemeno a jeho nej-
blizSiho okoli je vyznaCeny systém bézkafskych tras. V minulych letech bylo mozno
(pfi pofadné zimé) vyuzit znaené a pravidelné udrzované bézkarské trasy v délce
zhruba 85 kilometra.

LetoSni zima nam dopfala par krasnych dnt, dokonce nékolik slunnych vikendu
ke sportovani na zdravém vzduchu.

LyZafska sezona sice nebyla dlouhd, ale lidem zdravy pohyb velice prospél
a mnohym jisté vratil chut do Zivota. Louka u Libenic, do¢asné slouzici jako cen-
tralni parkovisté bézkarim, nebyvale oZila a difevény Cert s bfemenem na zadech
jen nevéficné pfihlizel tomu lidskému hemzeni...

Mame-li zhodnotit sezénu 2020-2021, musime podékovat pfedevSim mnoha ma-
jitelim a uzivatelim pozemku, po nichz jsme ,bilou stopu® mohli bez problému
vést. K lepSi informovanosti bézkarl pfispélo zfizeni facebookoveho profilu CB.

Dékujeme za Upravu tras rolbou a traktorem a pfipravu parkovist.

Svou spokojenost vyjadfili vyznavadi bilé stopy spolu se zaslanym finanénim pfi-
spévkem napf.:

,Diky za prvni letoSni lyZzovacku. Spokojeny bézkar.”

,vcera u Vas poprve, parada, diky, délate to skvéle!”

,Diky za prima vylet.”

,Za upravené stopy dékuji lyzafi ze Svofize."

.Letosni nejlepsi zprava!l!”

LAt se dari!”

.Bylo to krasné...”

Ke konci Unora, kdy uz nebylo po snéhu ani pamatky, jsme secetli vSechny dary
na uétu Certova bfemene. Velice nas potéSila celkova ¢astka 131.800,- KE. Tyto
prostfedky sice nepokryji veSkeré néklady na zimni sezénu, ale jsou pfijemnym
ocenénim dobrovolné tymové prace svazku.

Dékujeme vSem.

vedeni svazku Spoleéenstvi obci Certovo bfemeno

HLAS NADEJKOVA, &. 1, ROE. XXIX., DUBEN 2021 21



OBEC A OKOLI

Vazena redakce!

Rad bych se s Vami i ¢tenafi podélil o nevsedni, milou pfihodu a zazitek z konce
letoSniho Gnora. Jsem stary ¢lovék, ktery se musi vétSinu ¢asu starat sam o sebe.
Nékdy je to dost obtizneé, zvlast v takovych pfipadech, kdy vam dojde plynova
bomba pravé kdyz vafite, prodejna je dole pod kopcem a vy mate nemocné srdce
a jste po infuzich pro tézkeé uskfinuti bederniho nervu.

Ale abych se dostal k véci. Vymontoval jsem bombu, nalozil ji na dvojkolku a jel.
Po cesté jsem prfemyslel, jak to asi do toho kopce od prodejny zdolam. Namésti li-
dupradzdné a az dole na konci leSeni u ,Souckoviny* skotacili tfi Skolaci. Zeptal jsem
se jich, z které tfidy jsou, fekli, Ze ze druhé. DalSi moje otazka byla, zda jsou skau-
ti. Odpovéd byla negativni, ale vzapéti se dotazovany chlapec zeptal, co jsem po-
tfeboval. Kdyz jsem mu fekl davod, hned mi fekl ,ja vam pomuzu®. DalSi dva chlap-
ci se hned pfipojili a bézeli k vydejné plynu. Bombu nam nalozila pani VolSanska,
chlapec Jan Mach se chopil madla a jeli jsme. KdyZ to do kopce bylo tézsi, hned
se k nému pfipojil Milan Kvasnicka a tfeti Michal Gril se mezi né nevesSel, tak ale-
spon pFidrzoval bombu. Kdyz jsme pfijizdéli ke kapli¢ce, ptal se Mach, kam pojede-
me dale. Po vysvétleni mi najednou povidal ,tam kousek mame babicku
v hrobecku®. Docela mé to dojalo, jak to rekl, mile détsky.

KdyZ jsme dojeli na dvur, chtél jsem chlapcum déat néjakou odménu, ale jelikoz
jsem si vzal do penézenky jen penize na bombu, vysypal jsem drobné a daval je
chlapcam. Nechtéli je vzit, ale pak je pfijali a odesli. Nez jsem stacil bombu uloZit,
byli chlapci zpatky a chlapec Mach mi sdéloval: ,Neseme Vam ty penize zpatky, vi-
déli jsme, Ze jste v penézence dalSi nemél. Asi jiZ nevydélavate a penize budete
potfebovat, my je nepotiebujeme*”. Kdyz odchazeli, jeSté Mach fekl ,kdybyste néco
potfeboval, tak ndm Feknéte, my vam pomuizZzeme a mate moc hezky domecek”.

To je tedy pfibéh, ktery mi pfivodil slzy do o¢€i a fikal jsem si ,jestli mame vice ta-
kovych déti, nemusime se budoucnosti bat!“ Chlapcum pfeji, aby si svou vlastnost
pomahat blizSimu uchovali po cely zivot a vSe se jim dafilo. Zaslouzi si velkou po-
chvalu.

Dr. Milan Jindrak

Domaci Hospic Jordan

Kdyz se nad poklidnou hladinou naseho ,Jordanu“ objevuji mra¢na, je pfanim
vétsiny z nas, abychom nezustali osamoceni...
Domaci hospic nabizi jiz 11. rokem sluzby vazné nemocnym a jejich rodinam.

v v s

I psychickou podporu a pomoc.

DoOMACi HOSPICOVA PECE
At uz o tématu umirani premyslime ¢&i nikoli, je dobré védét, Ze na to nemusime
byt sami, az se s nim setkdme.
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Pokud si nevyléditelné nemocny pfeje dozit Zivot doma a rodina o néj muze
a chce celodenné pecovat, je ¢as kontaktovat domaci hospicovou péci.

Doméci hospic Jordan (dale ,DHJ“) pomaha nevyléditelné nemocnym lidem
v kone¢ném stadiu nemoci zUstat v kruhu svych blizkych, ulevit jim od bolesti
a dalSich télesnych i duSevnich obtizi. V Tabore a okoli do 25 km poskytuje specia-
lizovanou mobilni paliativni péci, ktera ucinné tisi bolest a mirni dalSi projevy, které
vazna nemoc pFindsi. Pacientim pfijatym do domaci hospicové péce nabizi do-
stupnost Iékafské a oSetfovatelské sluzby 24hod denné sedm dni v tydnu. Podpo-
rujeme jejich blizké v kazdodenni péci o nemocného, stardme se o dospélé i dét-
ské pacienty.

O zafazeni pacienta do Uhrady z vefejného zdravotniho pojisténi rozhoduje vzdy
lekar na zakladé splnéni indikacnich kritérii v souladu s podminkami danymi plat-
nou legislativou. Pokud nemuze byt pacient pro zafazen pod Uhradu své pojistovny,
pfispiva €astkou 250,- K& na kazdy den. Na Uhradu doméci hospicové péce
je mozné vyuzit Pfispévek na péci.

PORADNA

Hospicova poradna nabizi sluzby lidem, ktefi pe€uji nebo zvaZzuji péci o nékoho
blizkého €i jsou sami vazné nemocni. Poradna slouzi jak pro zajemce o hospicovou
péci, tak i dlouhodobé pecujici, napf. pro blizké s demenci, Alzheimerovou choro-
bou, CMP apod., které trva fadu let.

V poradné spole¢né probereme konkrétni situaci rodiny, pecujiciho a konkrétni
kroky, jejich pfani i realné moznosti peCovat. Mluvime o tom, co potfebuji k tomu,
aby mohli pecovat, jestli k tomu maji podminky. Pecujici prozivaji nejen stres
z toho, Ze jejich blizky, ma pfed sebou tydny, mésice nékdy dny zivota, musi se na-
ucit i fadu oSetfovatelskych dovednosti, ale sou€asné potiebuji feSit fadu organi-
zacgnich a praktickych kazdodennich zalezitosti, Casto ztraceji kontakt s prateli, ne-
maji ¢as na konicky, dostavaji se do socialni izolace.

Kazdy v rodiné také nemoc muaze prozivat a vnimat jinak, coz mize pfinaset ra-
du nedorozuméni. Snazime se je podpofit v tom, jak spolu komunikovat, pfehodno-
tit a nastavit véci tak, aby se spolu vzgjemné mohli potkat a nemuseli situaci nést
kazdy sam, ale byli v tom spolu jako rodina.

Konkrétni situaci feSi se zajemci socialni pracovnice. Nemocnym, jejich pecuji-
cim i tém, ktefi domaci péci zvazuji, pomaha zorientovat se v nabidce slu-
zeb, adaptovat na naro¢nou zivotni situaci a nabizi moznosti feSeni a podporu. In-
formuje o fungovani hospicové péce.

Pomaha také dlouhodobé pecujicim, ktefi se jiz citi vyCerpani. Dale nabizi pod-
poru a poradenstvi i lidem v obdobi zarmutku. Poradenstvi v poradné i rodinach Kili-
entl je bezplatne.

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

V ramci podpory péce o dlouhodobé nemocné nabizi DHJ také moznost pujceni
kompenzacénich pomucek, a to jak svym klientdm, tak Siroké vefejnosti (napf.: elek-
tricka polohovaci lGzka, choditka, toaletni zidle, mechanické voziky, sedatka
do sprchy apod.).
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TERENNi ODLEHCOVACI SLUZBY

jsou poskytovany jak pacientdm domaci hospicové péce, tak dalSim klientim se
snizenou sobéstacnosti z davodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotni-
ho postiZeni, o které rodina pec€uje v doméacim prostfedi. Cilem sluzby je odlehceni
nemocnému i pecujicimu, aby mél moznost odpoc€inku, doCerpani sil &i vyfizeni
vlastnich zaleZitosti. Pani peCovatelky dochazi do rodin, pomahaji s hygienou, po-
danim jidla, pohybem i aktivizaci).

Tato sluzba probiha ve vSednich dnech od 7.30- 17 hodin a klient si pfispiva 130
K&/hod.

PODPURNA SETKANI

Setkani pro pecujici Nejste sami je komorni prostor pro sdileni toho tézkého
i hezkého, co pec€ovani pfinasi s témi, kdo jim rozumi. Pro vzdjemné povzbuzeni
a nacerpani sil. I naslouchani pfibéhdm druhych midze pomoci. Je uréeno pro pe-
Cujici, rodinné pfislusniky, pfatele z fad Siroké vefejnosti.

Pristav je setkani pro pozuUstalé rodinné pfislusniky, pratele a vSechny, kdo
se vyrovnavaji s umrtim blizkého ¢lovéka. Je to misto pro sdileni smutku, vzpomi-
nek a nacerpani sil jit dal.

Setkani probihaji v hospici cca 1x za mésic pod vedenim psychoterapeutky
a socialni pracovnice.

Pravidelné jsou také organizovana vzpominkova setkani.

KURzY PRO PECUJICI

Nejen pro pecujici klientd DHJ jsou porfadany bezplatné kurzy, které poskytuji
podporu a informace, seznamuji se zakladnimi oSetfovatelskymi dovednostmi, ale
I se socialné-pravnim minimem v oblasti socialnich sluzeb, péci o sebe sama
a duchovnimi potfebami nemocnych.

Soudasti aktivit DHJ je dale HOSPICOVA KNIHOVNA, kde jsou k dispozici ne-
mocnym i pecujicim knihy o pecovani, demenci, hospicove tématice aj. Finance
z prodeje DOBROCINNEHO OBCHODU i vytézky BENEFICNICH AKCI pouziva-
me na provoz, resp. péc¢i o nase pacienty.

Kontakty:
Doméci hospicova péce, poradna: 725 414 931
Terénni odleh€ovaci sluzby: 601 106 202
Paj¢ovna kompenzacnich pomucek: 602 613 205
DalSi informace: www.hospicjordan.cz

Katalog socialnich sluzeb na Taborsku

Vice informaci ohledné socialnich sluZzeb na Taborsku (napf. stafi, nemoc, zdra-
votni postizeni, bydleni, dluhy apod.) naleznete na webovych strankach :https://
www.tabor-kpss.cz/.

Eva Spallova
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Onemocn éni COVID-19 a o¢kovani
- pomoc p Fi prevenci komplikaci a lé €eni nasledk

Mili pratelé, dnes jsem se chtéla vénovat vodé a jejimu vlivu na lidské télo... Ale
¢im dal ¢astéji dostavam dotazy na to, zda se ockovat ¢i ne, a pokud ano, co mo-
hou lidé délat pro co nejvétSi zmirnéni vedlejSich ucinkd ockovani, zda mohu po-
moci vylé€it onemocnéni Covidem atd. Proto se muj dnesdni ¢lanek bude vénovat
tomu, jak vlastné Tradi¢ni ¢insk&d medicina pohlizi na virus SARS-CoV-2, zpusobu-
jici onemocnéni Covid-19. Jaké ma moznosti (a jaka je ucinnost) IéCby tohoto nové-
ho onemocnéni, jakym zplsobem je mozné toto onemocnéni IéCit ve tfech ze Ctyf
fazi, a jak je mozno, v pfipadé ockovani, pomoci predejit nepfijemnym vedlejSim
acinkdm vakciny a jejich nasledkim v organismu. Doufam, Zze Vam tento souhrn
pomﬁie ulevit od strachu, ktery je v této dobé bohuzel vSudypfitomny, a pocitit Gle-
VU, Ze pFeci jen je mozné s timto onemocnénim u¢inné bojovat.

Pro¢ se obratit na feSeni pomoci Tradi¢ni ¢inské medlcmy (TCM)’P Zacnéme fak-
ty. Pokud se podlvame na grafy vyskytu onemocnéni Covid-19 v Cing, vidime, Ze
ac€ v zemi Zije pfes dvé miliardy obyvatel, vyskyt je opravdu miniaturni. MdZeme se
pozastavit nad metodikou provédénl’ testl i pfiznavani nakazenych, presto 5000
amrti na onemocnéni zpusobené virem SARS-CoV-2 a necelych 90 tis. nakaze-
nych je jisté uctyhodny vysledek. Samozrejme se jedné také o to, Zze Cina je vlastné
diktatura, nedodrzuje témeér Zadna lidska prava a tudiz i donucovaci zpuisoby k do-
drzovani opatfeni spojenych s epidemickym stavem jsou velmi efektivni. Na toto te-
ma ale nechci psat svuj ¢lanek. Rada bych spiSe zminila mnozstvi studii, které po-
tvrzuji, Ze ploSné nasazeni specialné vyvinutych bylinnych smési, které reaguji i na
mutace viru SARS-CoV-2, je kliem k jeho nizkému vyskytu v Ciné a jeho rychlému
zvladnuti.

Cinsti zdravotnici pouzivaji smés na prevenci onemocnéni, ktera je velice ucinna
a snizuje riziko nakazy. Jisté je, ze Cifané brzy zjistili, Ze ze zdravotnik, ktefi pozi-
vali preventivni TCM smés, neonemocnél Zadny, prestoZe pracovali v nejvice zasa-
Zenych oblastech a pouzivali pouze chirurgické rousky a ne respiratory N95. Z kon-
trolni skupiny zdravotnikd, ktefi preventivni smés neuzivali, onemocnélo vice nez
40% a néktefi zemreli. Tato a dalSi studie podnitily ¢inské ministerstvo zdravotnic-
tvi, aby preventivni smés nasadilo plosné. Jiz v lednu lofiského roku byly vyzkousSe-
ny smési na 1., 2. a 4. fazi onemocnéni, které byly v prabéhu lorfiského roku nalezi-
té upravovény podle vnéjSich podminek a mutace viru. Proto uz existuje I bylinna
smés na britskou, jihoafrickou i brazilskou mutaci viru, dalsi jSOU Ve VyVoji.

Rikate si, jak je to mozné? V Ciné je TCM pevné provazana se zapadni medici-
nou, tou, kterou zndme my v Ceské republice. V &inskych nemocnicich naleznete
na jednom patfe napf. oddéleni neurologie s nejmodernéjSimi diagnostickymi pfi-
stroji a chirurgickym oddé&lenim a na tomtéZ patie oddéleni TCM s kvalifikovanymi
akupunkturlsty a specialisty na bylinnou Ié¢bu. Obé odvétvi spolu Uzce spolupracu-
ji, TCM lékafi si nechavaji diagnostikovat pacienty zapadnlml pFistroji, nechavaji si
déelat rozbory krve atd., zapadni Iékafi zase posilaji sve paC|enty k TCM koleglim,
ktefi jsou velice cenéni za pomoc v chronickych pfipadech ¢&i podporu zapadni
léCby. V 21. stoleti jiz existuje velké mnozstvi klinickych studii, publikovanych v me-
zinarodnich prestiznich Iékarskych ¢asopisech, které metody TCM zkoumaji zapad-
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nimi diagnostickymi metodami.

Promirite mi vySe uvedena fakta, pravdépodobné jste jiz pfehlceni informacemi,
které poskytuji sdélovaci prostredky a internet, a které jsou asto protichudné. Do-
volte mi shrnout to, co pro Vas Tradi¢ni ¢inska medicina v souvislosti s onemocné-
nim Covid-19 miZe udélat. | u nds v Cechach mame k dISpOZICI nékolik smési,
specialné vyvinutych prave pro prevenci a lécbu tohoto onemocnéni, ktere se daji
jesté upravit na miru, podle pfiznakl pacienta. UspésSné pomahaji fesit i nepfijem-
né vedlejSi nasledky prodélaného onemocnéni Covid-19, jako jsou bolesti svald,
ztrata €ichu nebo nadmérna unava. Dulezité je nasadit danou smés pro danou fazi
onemocnéni co nejdfive, pak se naklady na IéEbu minimalizuji a rychlost vyléCeni
zvyéuje
osobam se zvySenym rizikem nékazy, at uz proto, ze jsou €asto mezi velkym
mnoZzstvim lidi a proto je riziko zvySené, nebo osobam starSim, pfipadné imunitné
deficitnim. Tato smés pomaha nastolit rovhovahu v téle a naladit imunitu tak, aby
se virus v téle nemohl mnozit.

Smeési ale ulevuji a uzdravuji i pokud jiz onemocnéni propuklo. Lze je pouzit at
uz jde o ranou 1. fazi onemocnéni (neustupujici hore¢ky a bolesti svalu, pocit dus-
nosti, mdze se objevit ztrata Cichu, aporny kaSel, mohou byt prdjmy a zvraceni, mu-
Ze byt potvrzen testem vyskyt viru, ale nemusi), 2. fazi (pfidava se tiha na prsou,
vétSi zahlenéni) a pfi dalSim zhorSeni ve 2. fazi (dochazi uz k vétSimu zasazeni
plic, mGze uz byt i diagnostikovan zapal plic). | vtomto okamziku, pokud jesté neni
ddvod pacienta hospitalizovat na JIP, je mozné tuto smés nasadit. AZ v momenté,
kdy se stane, Ze uZz nemoc postoupila do 3. faze (ktera muZze, ale nemusi nastat)
a nemocny musi byt napojen na plicni ventilator, nemohu jako terapeutka TCM
v Ceském prostfedi jiz nijak pomoci a neni zde na to ani prostor, pacient je vétSinou
v bezvédomi. K této fazi ale pfi v€asném nasazeni nékteré z pfedchozich smési
dochézi jen velmi zfidka.

Po prodélané infekci je pak vhodna tzv. doléCovaci smés na 4. fazi, ktera poma-
ha zmirnit vedlejSi, obvykle dlouhodobé pretrvavajici pfiznaky, jakymi byvaji bolesti
zad, kosti, kloubu, ztrata €ichu, zvySena Unava atp.

Co se tyCe oCkovani proti viru, zpusobujicimu onemocnéni Covid-19, jeho volbu
musi zvazit kazdy sam. Kazdopadné Vam v pfipadé, Ze se rozhodnete pro o¢kova-
ni, mohu predepsat smés k prevenci vedlejSich u€inkd ockovani a minimalizaci rizi-
ka vedlejSich ucinku. Smés se pouZziva jeden den pfed kazdou davkou ockovani
a tfi dny po ockovani, celkem tedy 8 dni (2x Ctyfi dny). Jen pro informaci, cena této
preventivni smeési pfi o€kovani se pohybuje mezi 250 az 300 Kc, plus postovné.

Velmi dobra zprava je, Ze smési je mozneé podavat i jako doplikové k farmaceu-
tickym lé€ivim ¢&i antibiotikiim, nebot’ nezpusobuiji interakce s lIéky a pfi jejich nasa-
zeni dochéazi k urychleni ozdravného procesu. V nékterych nemocnicich dokonce
spolupracujeme s |ékafi na JIP, ktefi pacientim tyto smési v kontrolovanych studi-
ich podavaji. V Némecku a Velke Britanii jsou dokonce akupunktura a bylinné sme-
si TCM hrazeny nekteryml pojistovnami.

V Ceské republice jizZ mame nastésti kvalifikované terapeuty, ktefi ovliadaji uméni
TCM. Studovall bud na unlver2|tach ve Velke Brltanu které vzdelanl v tomto oboru
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existuji vzdélavaci instituce poskytujici srovnatelné vzdélavaci programy, které sice
bohuZel (na rozdil od Velké Briténie) nejsou akreditovany Ministerstvem zdravotnic-
tvi, nicméné jejich absolventi maji obdobné znalosti jako jejich zahrani¢ni kolegoveé.

Dlplomovanl praktici TCM jsou &asto pavodné Iékafi a zdravotnici, psychoterape—
uti nebo Iécitelé, ktefi si chtéli doplnit kvalifikaci a poskytovat kvalifikovanou péci
v souladu s 5000 let starym (pisemné zdokumentovanym) a stale se vyvijejl’cim |é-
cebnym uménim. Velkym| zastanm tohoto Iecebneho systemu a zaroven garanty
jsou MUDr. Ludmila Bendova z 1. Skoly tradiéni cmske mediciny a MUDr. Jozef
Lucky z TCM Institutu. Nejen tito Iékafi se snazi svou neutuchajici péci a osvétou
ukazat Ceské verejnosti, ze 1éCba Tradiéni ¢inskou medicinou neni zadné Sarlatan-
stvi &i Ié8ba kozimi bobky — coZ bohuZel &asto zazniva na adresu TCM od jejICh
¢asto nepoucenych, kolegu z Ceské |ékafské komory — ale velmi propracovany
a tisiciletimi vyzkouSeny uc€inny I1é&ebné-diagnosticky systém.

Nastésti se o Uéinnosti metod TCM mohou lidé presvedcn sami. Pacienti s dosud
neIeC|teInym| chronickymi obtizemi se s pom00| metod TCM ¢&asto uzdravi
a i v 1éébé akutnich onemocnéni je TCM velmi G&inna.

Praktici TCM jsou tedy schopnl pacientim pfedepsat na miru smés na onemoc-
néni Covid-19 a nechat tuto smés namichat v certifikované laboratori, ktera dovazi
z Ciny nejkvalitngjsi byliny, pravidelné kontrolované na obsah téZzkych kovu, pesti-
cidu, herbicidd a plisfiovych spér. Od napsani receptu k jeho dodani na dobirku kli-
entovi vétSinou neuplynou vice nez tfi pracovni dny, a pro nas JihoCechy je také
mozné si bylinky na recept osobné vyzvednout v bylinkarné TCM Bohemia v Hlubo-
ké nad Vltavou. Tento zplUsob se pouziva prevazné v akutnich pfipadech, kdy
od napsani receptu po vyrobeni bylinné smési neuplyne vice nez pul dne, tzn. Ze
terapeut rdno napise recept a odpoledne si smés klientova rodina mize vyzved-
nout na Hluboké. Pokud neni urgence pfili§ velka, terapeut necha zaslat bylinky
na dobirku pfimo na adresu klienta.

Jelikoz jsem sama dlplomovanou terapeutkou TCM s mnohaletou praX| rada
Vam pomohu. Od loiského jara pfedepisuji bylinné smési i na onemocnéni Covid-
19 a moje zkuSenost s nimi je velmi dobra. Vzhledem k momentalnimu nouzovému
stavu se jevi jako nejvhodnéjsi telefonicka konzultace nebo dotaz pfes e-mail. Pro-
to v pfipadé akutni potfeby nebo pokud méate obecné dotazy ohledné lécby, jeji
uspésnosti a jejiho pribéhu, kontaktujte mne na mém telefonnim Cisle 777 553 858
nebo e-mailem na adrese ludmila@kliczdravi.eu. Radda Vam poskytnu odborné po-
radenstvi, pomohu rozptylit obavy relevantnimi, vyzkumy provéfenymi informacemi,
rada Vam vse vysvétlim a pomohu Vam i VasSim rodinam.

Preji nam vSem poklidné a zdravé jaro a ze srdce doufam, Ze se situace brzy zlep-
Si, poCty onemocnéni se snizi a budeme moci opét zacit zZit naplno a stykat se ne-
jen on-line a pres telefon, ale i nazivo tak, jak jsme donedavna byli vSichni zvykli.

Clanek vyjadruje nazor autorky.

S Uctou Ludmila Sofie Dvorakova
Kli¢ zdravi www.kliczdravi.eu
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SPOLECENSKA KRONIKA

Blahop rejeme vSem,
kte Fi oslavili sva vyznamna zivotni jubilea!

leden: Vasyl Lukac€ z Nadéjkova, Jifi Benda z Petfikovic
AneZka Vackova z Brtce, Marie Suchanova z Nadéjkova

Unor: Miroslav KfiZ z Nadé&jkova, Jaroslav Capek z Brtce
Marek Dvorak z Nadéjkova, Josef Dvorak z VratiSova

Rudolf Svoboda z Nadéjkova, Hana Capova ze Starcovy Lhoty
Marie Jirkova z Bezdékova

brezen: Jifi Mol z Kalisté, Jitka Vaclenova z Bezdékova
Marie Koubova z Kalisté, Josef Vacek z Brtce

Véra Vrbova z Brice, Olga Hedvikova z Nadéjkova
Jana Matéjickova z Nadéjkova

Krasné proziti velikono ¢nich svatk a
preji pracovnici obce Nadéjkov.

Informace k Hlasu Nad éjkova

Prispévky: Dékujeme za vSechny pfispévky do tohoto Cisla Hlasu Nadéj-
kova! Uzavérka pfistiho Cisla je 18.Cervna 2021, vSechny podepsané prispév-
ky jsou vitany. Pfispévky mlzete posilat na adresy uvedené v tirazi, vhodit do
schranky na budové Gfadu nebo pfinést na obec. Prosime zejména o zasilani
pozvanek na akce. Mohou byt zvefejnény nejen v Hlase, ale i nha webovych
strankach obce a Mikroregionu Venkov.

Inzerce: pro mistni zdarma, pro ostatni v cené 15 K¢&/fadek, 300 K¢/
stranka. Pro fadkovou inzerci doporucujeme vyuzivat také aktualnéjsSi ven-
kovskou trznici: www.venkovskatrznice.cz, vkladani inzeratd je bezplatné.

Predplatné: si muzete domluvit na obci (tel. 381 272 117,
ucetni@nadejkov.cz).

Hlas Nad éjkova, neperiodicka tiskovina vydavana obci Nadéjkov, namésti Prokopa
Chocholouska 6, 398 52 Nadéjkov. Obecni webové stranky http//: www.nadejkov.cz.
Tel. 381 272 117, e-mail: urad@nadejkov.cz,.

Redakce Ing. Arnost Novak, a Petra Machackova
Reg.¢. MK CR E 13168. Néklad 120 ks.

L)  Toto Cislo vychazi bfezen 2021
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