Sichova Vesec.

5,5 km
Vesnice

se jmenuje po svém vlastniku ze 16. stoleti Sichovi. Pfedtim nesla
jméno ,Vesce Pupinova“ podle vladyky Velika Pupina, ktery zde
hospodatril ve 14. stoleti. ,,Vesec“ znamena prosté ,mala ves®.
V obci zvonicka z r. 1926, kterou osadnici postavili vlastnim nakladem (3
300 K¢).

Nedaleko od okraje louky na dolnim okraji vsi je nyni jiz poskozeny
tzv. ,svatebni kamen“: do dilku v kameni se vkladal stfelny prach, ktery
se odpalil na pocest svatebcanii, prijizdéjicich do vesnice.

Lidé, ktefi se do Sichovy Vesce vraceli za tmy, vidali na lukach jesté
na prelomu r. 2000 velka kulata svétla, ktera se kutalela z kopce a ¢asto
je pronasledovala az na kraj vsi.

Rostlhinstvo

Na lukach a v okoli tii rybnic¢ki jihovychodné od osady rostou tolije
bahenni, vachta trojlista, prstnatec majovy, vemenik dvoulisty, suchopyr
uzkolisty, kosatec zluty.

Tolije bahenni (Parnasia palustris), asi 40 cm vysoka vytrvala
bylina z celedi lomikamenovitych, lidové nazyvana srdecnice, suranka,
samolistek, ¢i jednolistek, byla vlidovém lécitelstvi pouzivana pri
srde¢nich chorobach. Kvete v 1été bilymi pravidelnymi, az 3 cm velkymi
kvéty.

Vachta trojlista (Menyanthes
trifoliata),  pattici do  celedi
hotrcovitych, lidové zvana horky jetel,
vodni jetel nebo bobrek, je asi 30 cm
vysokd vytrvala bylina s hladkymi
trojéetnymi listy. V kvétnu az cervnu
rozkvéta drobnymi bledé rtzovymi
kvitky, prezimuje oddenkem. Jeji
listy se pouzivaji do ¢aji pri zaludecni
slabosti a travicich potizich. Kdysi se
pridavala i do piva, aby mu dodala
horkou chut.

Vachta trojlista



Vemenik dvoulisty (Platanthera bifolia), vedle prstnatce
majového dalsi naSe ,orchidej“ z ¢eledi vstavacovitych, kvete v kvétnu az
cervenci bilymi kvéty. Jsou usporadany v klasu a napadné voni.

Lécivé rostliny

Vedle vzacnéjsi vachty trojlisté se na zdejsich lukach vyskytuje rada
dalSich, bézné rozsirenych rostlin, které se kdysi uzivaly vlidovém
1é¢itelstvi. Nékteré dosud slouzi pri vyrobé lékii nebo jsou soucasti
1ékopisnych ¢ajovin. Jsou to napriklad:

Svétlik 1ékarsky (Euphrasia rostovkiana) lidové ambrozka,
bradavnik, koci¢i len, umrléi zvonecky. Drobna bylina z celedi
krti¢nikovitych ma tuhou lodyhu, mnoho listkti a bélozluté az nafialovélé
kvitky. Pouziva se hlavné na vyplachovani a obklady bolavych oci.

TuzZebnik jilmovy (Filipendula ulmaria) z ¢eledi rtzovitych, az
150 cm vysoka vonici bylina s drobnymi bilymi kvitky, nahlouéenymi
v bohata kvétenstvi. Poméahaji pri horeckdch a nemocech z nachlazeni,
dné a revmatismu. Podobné jako vrba bila se tuzebnik oznacuje jako
Jrostlinny salicylat — pouziva se ve stejnych pripadech jako znamy
Acylpyrin.

Kozlik dvoudomy (Valeriana dioica) neboli odolen z celedi
kozlikovitych, je menSim a ponékud méné u¢innym pribuznym kozliku
lékarského, z néhoz se vyrabéji proslulé valerianské kapky na uklidnéni
a navozeni spanku.

Kostival 1ékarsky (Symphytum officinale L.) zceledi
brutnakovitych, lidové zvany kobyli mlato, trudovatnik, chropac, cerny
koren, svalnik vétsi ¢i kotren liberzonsky, mize byt az 1 m vysoka, malymi
drsnymi chloupky pokryta rostlina. Kvete od kvétna do srpna
cervenofialovymi trubkovitymi kvéty ve vijanech. Pouziva se nejcastéji
k obkladiim a vyrobé tinktur ¢i masti na modriny, pohmozdéniny, zanéty,
urychluje hojeni ran a zlomenin. V ¢ajovych smésich pomaha 1éc¢it kasel a
zaludecni viedy.

Znacena cesta po silnici na rozcesti nad Sichovou Vesci.



