ZAKLADNIi SKOLA A MATERSKA SKOLA NADEJKOV, okres Tabor

Pivovarska 141, 398 52 Nadéjkov

IC: 71010726

tel: 381272135 e-mail: skola.nadejkov@gmail.com  www.zsnadejkov.cz
mobil MS: 731 486 246 e- mail: msnadejkov@gmail.com

Rad relaxaéni mistnosti pro zaky

1. Pfed prvnim zahdjenim jakékoliv ¢innosti v relaxacni mistnosti v daném Skolnim roce
musi byt vSichni Zaci sezndmeni vyucujicim s timto provoznim fadem relaxacni
mistnosti. Vyuéujici ZS, MS tuto skuteénost zapisi do tfidni knihy.

2. Z&ci vstupuji do prostor relaxaéni mistnosti z prostoru $atny, cvi€enci a ostatni uZivatelé
pfi mimoskolni ¢innosti téZ po prezuti z Satny.

3. Vstup do relaxacni mistnosti je povolen pouze v doprovodu uditele, cvicitele nebo
vedouciho, ktery zodpovida za kazen, poradek a bezpecnost zakl (cvi¢encl/ ostatnich
uzivatel().

4. 7aci se v $atné prevléknou se do cviéebniho Uboru a do relaxaéni mistnosti vstupuiji jen
v Cisté obuvi se svétlou podrazkou.

5. Po celou dobu ¢innosti v prostorach relaxacni mistnosti (WC, nafadovna) se Zaci chovaji
ukaznéné, dbaji na bezpecnost svoji i svych spoluzakl, nenici zatizeni objektu.

6. Jakakoliv sportovni ¢innost je povolena pouze v relaxacni mistnosti (zdkaz hazeni mica
na chodbé).

7. Do relaxacni mistnosti maji Zaci povolen pfistup pouze na pokyn vyucujiciho
(cvicitele/vedouciho), nesmi bez jeho souhlasu vstupovat do naradoven, manipulovat
s naradim, cvicit na jakémkoliv naradi ¢i pouzivat sportovni nacini.

8. Po skonceni hodiny vyucujici nebo vedouci zajisti uklid naradi na stanovend mista, pocka
na odchod Zakd a uzamkne Satnu.

9. Kazdou vzniklou Skodu hlasi vedouci cviceni neprodlené skolnikovi (pfipadné feditelce
Skoly) a zapiSe ji do Knihy poruch/ skod a oprav.

10. ZvySenou Cistotu je tfeba dodrZovat na toaletach.

11. Zaci maji pfisny zékaz manipulovat s regulaénimi a ovladacimi prvky (vytapéni, ovladani
kosu, vétrani, okny).

12. Ve vSech prostorach relaxacni mistnosti je zakdzano koureni, donaseni jidla. Piti si
mohou Zaci/ cvi¢enci/ ostatni uZivatelé vzit se souhlasem vyucujiciho/ vedouciho a dbaji
Cistoty.

13. Bez povoleni vyucujiciho nesmi zZak opustit cvicebni prostor relaxacni mistnosti.

14. Okna musi byt vzdy zajisténa siti proti rozbiti. Pokud nejsou, plati v této mistnosti zakaz
veskerych mic¢ovych her.

15. V relaxacni mistnosti je povoleno hrat kopanou pouze s mi¢em na salovou nebo halovou
kopanou.

16. Kazdé i drobné zranéni je povinen zak oznamit neprodlené vyucujicimu (vedoucimu
cviceni), Iékarnicka je umisténa v Satné a ve sborovné skoly.

17. VSechny cvicici slozky se musi bezpodminecné fidit stanovenym rozvrhem hodin.

18. V pripadé nedodrzovani radu relaxacni mistnosti budou cvicici slozky z télocviény
vykazany.




19. VysSe uvedené zasady se vztahuji na Zzaky a cvicence/ostatni uZivatele pti sportovnich
akcich i v mimoskolni dobé. Cvi¢eni v mimoskolni dobé Ize provadét pouze pod vedenim
vedoucich uréenych ndjemni smlouvou.

20. Provozovatel seznami se zasadami BOZP provozu relaxacni mistnosti zodpovédné
vedouci jednotlivych cviéeni, ktefi jsou uvedeni na ndjemni smlouvé, ti zodpovidaji za
stejné pouceni svych cvi¢encl/ ostatnich uZivateld, rudi za jejich bezpecnost .

21. Zakaz uschovy kol v celém objektu relaxacni mistnosti.
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Rad relaxaéni mistnosti pro dospélé

1. Pfed prvnim zahdjenim jakékoliv ¢innosti v relaxacni mistnosti v daném smluvnim
obdobi musi byt vSichni cvi¢enci/ ostatni uzivatelé seznameni vedoucim s timto
provoznim fadem relaxacni mistnosti.

2. Vstup do relaxacni mistnosti je povolen pouze v doprovodu cvicitele nebo vedouciho,
ktery zodpovida za kazen, pofadek a bezpeénost cvicencld/ ostatnich uzivatell a je
uveden v ndjemni smlouvé.

3. Po celou dobu cvi¢eni bude vedoucim cviceni zajisténo uzamceni hlavniho vstupu do

budovy.

Skola nezodpovida za ztraty véci ani za trazy cviéencti/ ostatnich uZivateld.

Cviceni je povoleno pouze v relaxacni mistnosti, kterd je uvedena v ndjemni smlouvé.

Vstup do relaxacni mistnosti je povolen jen v Cisté obuvi se svétlou podrazkou.

Po celou dobu ¢innosti v prostorach télocviény (WC, Satna, naradovny atd.) se cvicenci

chovaji ukdznéné, dbaji na svoji bezpecnost, nenici zafizeni objektu.

8. Jakakoliv sportovni Cinnost je povolena pouze v relaxaéni mistnosti (zdkaz hazeni mica
na chodbé).

9. Do relaxaéni mistnosti maji cvi¢enci/ ostatni uZivatelé povolen pfistup pouze na pokyn
vedouciho (cvicitele), nesmi bez jeho souhlasu vstupovat do narfadoven, manipulovat
s naradim, cvicit na jakémkoliv naradi ¢i pouzivat sportovni nacini.

10. Po skonceni hodiny vyucujici nebo vedouci zajisti uklid naradi na stanovena mista

22. Kazdou vzniklou skodu hldsi vedouci cviceni neprodlené Skolnikovi (pfipadné reditelce
Skoly) a zapise ji do Knihy poruch/ $kod a oprav.

11. ZvySenou Cistotu je tfeba dodrZovat na toaletach.

12. Plati pfisny zakaz manipulovat s regula¢nimi a ovladacimi prvky (vytapéni, ovladani
kosu, vétrani, okna bez védomi vedouciho cviceni).

13. Ve vSech prostorach télocvicny je zakdazano kouteni, donaseni jidla a piti.

14. Okna v relaxa¢ni mistnosti musi byt vzdy zajisténa siti proti rozbiti. Pokud nejsou, plati
v této mistnosti zdkaz veSkerych mi¢ovych her.

15. V relaxacni mistnosti je povoleno hrat kopanou pouze s mi¢em na salovou nebo halovou
kopanou.

16. VSechny cvicici slozky se musi bezpodminecné fidit stanovenym rozvrhem hodin.

17.V ptipadé nedodrzovani fadu relaxacni mistnosti budou cvicici slozky vykazany.

18. Provozovatel sezndmi se zdsadami BOZP provozu relaxa¢ni mistnosti zodpovédné
vedouci jednotlivych cviceni, ktefi jsou uvedeni na ndjemni smlouvé, ti zodpovidaji za
stejné pouceni svych cvicencd, ruci za jejich bezpecnost .

19. Lékarnicka prvni pomoci je k dispozici v Satné. PouZziti materialu z Iékarnicky je potfeba
hlasit reditelce Skoly.

20. Je zakdzano uschovavat kola v chodbdch i vSech dalSich prostorach relaxacni mistnosti.

21. Potfebou prvni pomoc Ize pfivolat pouze vlastnim mobilnim telefonem, ktery musi mit
kazdy vedouci k dispozici:

Nouvse

Najemce potvrzuje prevzeti tohoto Provozniho fadu télocvi¢ny, zodpovida za jeho plnéni.



