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Projekty obce Nad éjkov v letoSnim roce

Sou€kovina

Nejvétsi akci letoSniho roku je celkova rekonstrukce ,Souckoviny” na polyfunk&ni
komunitni centrum. Dam, ktery obec koupila v roce 2010 a ktery prvni Ctyfi roky
chétral, se od roku 2014 dafilo postupné opravovat. V letech 2014 az 2016 probéh-
la rekonstrukce stfechy, objekt byl pfipojen na centralni vytapéni z budovy obecni-
ho dfadu a bylo vybudovano socialni zazemi, takze mohl byt vyuzivan jako
,Zakladna“ pro pracovni ¢etu obce.

V roce 2017 zastupitelstvo schvalilo celkovou rekonstrukci objektu podle projek-
tu, ktery vypracoval Ing. VaniS. Prvni zadost o dotaci z programu IROP v roce 2018
jeSté UspésSna nebyla, obci se ale v roce 2019 podafilo uspét a ziskat dotaci
z programu Ministerstva pro mistni rozvoj.

Ve vybérovém Fizeni na dodavatele projektu obec celkovou rekonstrukci objektu
od ,sklepu* az po ,pudu” vysoutézila za 12,8 mil korun, z ¢ehoz Ministerstvo pro
mistni rozvoj hradi cca 9 milionu. Rekonstrukce zahrnuje mimo jiné vybudovani no-
vé mistni knihovny-spole€enské mistnosti v podkrovi prosvétlené novymi vikyrovy-
mi okny. Knihovna bude pfistupna vytahem v zadni ¢asti objektu. V pfizemi budou
obCanim pro jejich aktivity slouzit klubovny doplinéné kuchyrikou a poradenska
mistnost, kde v pfipadé potfeby a pozadavkl ob&and mohou specialisté poradit
v obtiznych Zivotnich situacich.

Na vybaveni objektu obec pozadala v ramci vyzvy MAS Krajiny srdce, a ziejmé
uspésné, o dalSi dotaci, kterd by méla celkové naklady spojené se zafizenim
objektu pokryt z 80% (odhadované naklady na kompletni vybaveni knihovny, klubo-
ven, kuchyrky a dilenskych mistnosti jsou 1,5 milionu K¢&, dotace by méla pokryt
1,2 milionu)

V porovnani s obdobnymi projekty v okoli se povedlo ziskat nadstandardni zdro-
je financovani a rovnéz vysoutézit zajimavou realizacni cenu celého projektu. Diky
témto prostfedkiim bude zrekonstruovan dalsi obecni objekt.

Stavebni prace na objektu probihaji od poloviny ¢ervence tohoto roku — dosud
jsou realizovany opravy podlah, stropul, vnitfnich a vnéjSich omitek, drenaze pro
odvlhéeni, zpevnéni statiky domu, vyména oken, zakomponovani vikyft do stfechy
objektu a zahajeni vystavby venkovniho vytahu pro zajisténi bezbariérového vstu-
pu.
Jak jiz bylo struéné uvedeno v Uvodu ¢lanku, po této rozsahlé rekonstrukci vznik-
ne v pfizemi budovy zazemi pro spolkovou c&innost v podobé dvou kluboven
a femesiné dilny. Vyc¢lenén zde bude rovnéz prostor pro poskytovani bezplatného
poradenstvi ob&anum (napf. pracovnépravni poradenstvi, dluhové poradenstvi,
atd...). Soucasti pfizemi bude také viceucelova mistnost uréena pro setkavani ve-
fejnosti, pofadani seminaft, workshopl. Napadu, jak prostory vyuzit je fada — na-
pfiklad setkavani seniort ¢i maminek s détmi pfi ¢aji a kaveé, porfadani tematickych
dilni€ek pro déti €i besed na nejriznéjsi témata. Projekt obci nijak nediktuje, jak da-
né prostory vyuZzit, vétSina aktivit vyplyne z poptavky verejnosti.

Podkrovni mistnost bude vzhledem ke své velikosti vyuzita jako spoleCenska
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mistnost s obecni knihovnou a infocentrem. Vznikne zde prostor nejen pro potieby
knihovny (€itarna, ¢tenarské dilny déti, détsky koutek, WiFi koutek), ale i pro kultur-
ni/vzdélavaci/environmentalni akce, autorska C¢teni, interaktivni prednasky, semina-
fe a skoleni.

Fasada pohostinstvi U Jand U

V letnich mésicich probéhla oprava vychodni a severni strany fasady pohostin-
stvi U Jandu. Po novém vybaveni kuchyné a modernizaci topeni se podafilo do-
koncit celkovou opravu fasady pohostinstvi. Na prvni etapu z roku 2019 navazala
druha, letosni, a pohostinstvi U Jandlu ma jiz zcela novy vzhled. Obec na opravu
vyuZila prostfedkd ziskanych z Programu obnovy venkova JihoCeského kraje
ve vySi 260.000K¢E. Celkové naklady na opravu Cinily cca 600.000K¢.

Obnova mistnich komunikaci

Z dotace Ministerstva pro mistni rozvoj obec opravila pfijezdovou komunikaci na
sbérny dvur - byly poloZzeny dvé vrstvy nového asfaltového koberce. Obec ziskala
na obnovu dotaci ve vySi 438.587 K¢, celkové naklady byly 631.311K¢.

Z vlastnich zdroju obec opravila tzv. zastfikem komunikaci na Hronovu Vesec.

Zdroj pitné vody Nad éjkov

Z programu Statniho fondu zivotniho prostfedi ziskala obec dotaci na vybudova-
ni zaloZzniho/posilovaciho vrtu na pitnou vodu pro Nadéjkov. Vrt bude vybudovan
na pozemku pobliz pfecerpavaci stanice v prubéhu podzimu, pokud pocasi dovoli.
Ziskana dotace na pofizeni vrtu ¢ini 265.000 K&, vysoutéZena cena za realizaci
projektu cca 369.000 K¢ (upfesnim).

Likvidace nasledk G karovcové kalamity

Obec celoro¢né investuje do likvidace nasledku karovcové kalamity. Zaméstnala
pracovniky, ktefi jsou vy€lenéni na prace v lese a docistuji lesy po vytézenych stro-
mech napadenych karovcem. Na podporu této cinnosti pozadala o dotaci
z JihoCeskeého kraje.

Drobnych realizovanych projektd by bylo mozné vyjmenovat jeSté mnoho. Véfi-
me, Ze z predchozi rekapitulace vyplyva, Zze obec, tak jako kazdy rok investuje
do projektd pomahajicich obéanum a zhodnocujicich majetek obce.

V pfistim Cisle nadéjkovského Hlasu Vas, vazeni ob&ané, seznamime s projekty,
které planujeme realizovat v roce 2021.

Arnost Novak, Klara Tesarfova
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Z jednani obecniho zastupitelstva

Zapis ze  zasedani zastupitelstva  obce ¢. 3/2020,
dne 29. €ervna 2020

Schvéleni programu zasedani, volba zapisovatele ao  vérovatel G zapis G
Usneseni €. 34/2020:

ZO Nadéjkov schvaluje navrzeny program jednani a dale pani Klaru Tesafovou ja-
ko zapisovat! lku; MUDL Malkétu Buzkovou a Jaloslava Vacka jako ovérovat(1[]za-
pisu ze zasedani zastupitelstva obce dne 29. 06. 2020.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Zavéreény U €et obce 2019

Usneseni €. 35/2020:

ZO Nadéjkov schvaluje celoro€ni hospodafeni a zavérecny ucet Obce Nadéjkov
v roce 2019 vcetné zpravy o vysledku prezkoumani hospodareni obce Nadéjkov
za rok 2019 bez vyhrady.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Usneseni €. 36/2020:
Z0O Nadéjkov schvaluje u€etni zavérku Obce Nadéjkov za rok 2019 bez vyhrady.
Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Rozpo étova opat Feni

Usneseni €. 37/2020:

ZO Nadéjkov bere na védomi rozpoctové opatieni €. 6/2020 a 7/2020 obé v sou-
hrnné vysi 0,- KE na vydajové a pfijmoveé strané rozpoctu (vyrovnani na vydajové
strané).

Pro: 12 Proti: O Zdrzel se: 0

Usneseni €. 38/2020:

ZO Nadéjkov schvaluje rozpoctové opatieni c¢islo 8/2020 v celkové vySi
142.441,- K¢ na vydajové a prijmové strané rozpoctu.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Pozemky

Usneseni €. 39/2020:

ZO Nadéjkov schvaluje prodej ¢asti pozemku parc.¢. 697/1 k.U. Mozolov za cenu
dle realné vyméry a stanoveného ceniku, povéfuje starostu obce podpisem smiuv
a dokumentu potfebnych pro realizaci tohoto usneseni.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Usneseni €. 40/2020:

Z0O Nadéjkov projednalo a schvalilo Zadost o Uplatny pfevod a soucasne i samotny
uplatny prevod pozemku p.c. 608/27 v k. 4. Nadéjkov, z vlastnictvi CR- pfislusnosti
hospodafit Ufadu pro zastupovani statu ve vécech majetkovych do vlastnictvi obce
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Nadéjkov, za kupni cenu ve vysi 140.500,- KE. Povéfuje starostu obce podpisem
smluv a dokumentl potfebnych k realizaci tohoto usneseni, provedeni potfebné
rozpoctové zmény deleguje zastupitelstvo do kompetence rady obce Nadéjkov.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Usneseni €. 41/2020:

Z0O Nadejkov projednalo a schvalilo zadost o Uplatny pfevod a soucasneé i samotny
uplatny pfevod pozemku st.p. €. 45 v k. 0. Petfikovice, z vlastnictvi CR - pfisluSnos-
ti hospodafit Ufadu pro zastupovani statu ve vécech majetkovych do vlastnictvi ob-
ce Nadéjkov, za kupni cenu vy vysi 126.000,- KE. Povérfuje starostu obce podpisem
smluv a dokumentl potfebnych k realizaci tohoto usneseni, provedeni potfebné
rozpoc¢tové zmény deleguje zastupitelstvo do kompetence rady obce Nadéjkov.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Usneseni €. 42/2020:

Z0O Nadéjkov povéfuje radu obce projednanim a zadanim prodeje objektu na p.¢. 8
v k.U. Petfikovice (Popovi¢arna). VyhlaSeni zaméru prodeje objektu ZO projedna
na svém pfistim zasedani.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Projekty
Starosta ve stru¢nosti rekapituluje stav projekti:

» ,Sou ¢kovina“

Zahajena rekonstrukce objektu.

» Komunikace Sb érny dv Gr

Dokonc¢eno, pfedano.

» VO Chlistov

Dokonceno

» Posilovaci vrt NJ 3

Pfiprava vybéroveho fizeni

» Projekty: Komunikace Homolska, Fasada pohostinstvi uJand q, Il. Etapa
Probiha realizace nebo pfipravné prace na projektech

Usneseni ¢. 43/2020:

Z0O Nadéjkov obce bere na védomi informace o realizovanych a pfipravovanych
projektech.

Pro: 12 Proti: O Zdrzel se: 0

E.ON

Usneseni €. 44/2020: §

Z0O Nadéjkov bere na védomi projekt 1030006989 14 Stfitez u Milevska - Ci¢ovi-
ce samoty a 1040014471-Modlikov smér obec NN rekonstrukce. Povéfuje starostu
obce ve spolupraci s odbornikem na pozemni komunikace projekt provéfit a nalézt
pripadna rizika poSkozeni majetku obce, zpravu s navrhem vhodné varianty reali-
zace projektu a zpusobem nasledné opravy obecni komunikace zastupitelstvo pro-
jedna do 30. 9. 2020 a pfijme usneseni k realizaci projektu.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0
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Hlubinné dlozist é jadernych odpad

Usneseni €. 45/2020:

ZO Nadéjkov bere na védomi informace o vybéru lokalit pro umisténi hlubinného
Ulozisté jaderného odpadu a o postoji Platformy proti hlubinnému uloZzisti. Obec
Nadéjkov se pfipoji ke Dni proti ulozisti symbolickou individuélni formou.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Naméty zastupitel G

Usneseni €. 46/2020: 5

Z0O Nadéjkov povéfuje starostu jednanim s rodinou Sachovych o pofizeni solarniho
osvétleni na pfijezdové cesté, na radu obce deleguje pravomoc provést rozpocto-
vou zménu v souvislosti s ndkupem jednoho osvétlovaciho bodu.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Upozorn éni obecniho U fadu

Poplatek za odpady

Za odpady se plati 600,- KE za kazdého, kdo ma v obci trvalé bydlisté. Od po-
platku jsou osvobozeny déti do zacatku Skolni dochazky, studenti, ktefi pfes tyden
bydli mimo Nadéjkov, maji po pfedloZzeni dokladu o studiu polovi¢ni slevu. Popla-
tek je tfeba uhradit do konce Fijna. Chcete-li platit pfevodem na ucet, domluvte
se s pani ucetni (tel. 381 272 117, ucetni@nadejkov.cz).

Poplatek ze psa

Za psa se plati 100 K& za kazdého. Od poplatku jsou osvobozeni ob&ané, ktefi
dosahli véku 70 let, a majitelé psu s loveckym vycvikem. Poplatek je splatny
k 28. Unoru 2020. Po domluveé je téZ mozné zaplatit pres ucet.

Prodej d feva

Obec Nadéjkov nabizi k prodeji palivové dfevo v délkach. Cena 350,- KE/m3.
Minimalni odbér 10m3.
Zajemci se mohou pfihlasit na Obecni Grad: 381 272 117.

Kominik

Kominik pan ProSek ze Skoupého bude v Nadéjkové a okoli 23. a 24. fijna 2020
provadét Cisténi kominu a revize spalinovych cest. Jeho sluzby si muzete objednat
na obci.

Tel.: 381 272 117

email: ucetni@nadejkov.cz
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} Informace z farnosti

| Mili pratelé, po uplynulych prazdninach se zamyslim nad tim, jaky
|:1-L smysl by mohla mit situace, ktera nas opét tlaci k zpomaleni a vybizi
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HADE KOV

k hledani nového stylu Zivota. Zda se, Zze nékdy nam chybi dostate¢na
schopnost nadhledu, povznést se nad véci a vidét dal, nez jen kratkou
dobu pfed sebe. Ale kazdy ¢as ma pro nas néjaké poselstvi — Il. vati-
kansky koncil je nazval ,znamenim doby". Pfral bych si, abychom je dokazali rozpo-
znavat. A tak mi vystupuje dojem, ze se v kazdém okamziku na cesté zivotem né-
¢emu ucime a vychovavame. Co se naucime ze soucasnosti pro budoucnost, je
nejspiS nyni nasim o€im skryté, ale jisté nedocenitelné. Co mi tato doba nabizi
k rastu? Nabizim to aspon kazdému k Uvaze.

Kdyz se ohlédneme za letnimi prdzdninami, nezbyva nez ocenit farni tabor déti,
které stravili pékny tyden v ZalSi. Dékuji za jeho pfipravu. Dékuji také za dalSi
z fady putovani za posvatnymi misty Nadéjkovska. Jsou to vzacné chvile spoleéné
stravené na cesté po krasach naSi krajiny s ohlédnutim za virou nasich predkad.
Vérim take, ze vétSina z nas stacila alespon kratce oddechnout rekreaci, €i tfeba
rodinnou dovolenou. Kazdému to ma byt dopfano.

A nedavno jsme vstoupili do nového Skolniho roku i pfes uréitou nejistotu. Vazim
si prace ucitelt i s védomim, Ze vychova déti mnohem dfiv zacina v roding, nez
se dité setka se Skolni vyukou a neni mozné zodpovédnost za ni pfehazovat na vy-
uCujici ve Skole. O to vice obdivuji vas, dobré rodi¢e, kdyZz se vam dafi détem pre-
davat slovem i Zivotem vSe dobré. V tomto Skolnim roce také bude na zakladni
Skole probihat krouzek ,Stopy kfestanskeé kultury”, ve kterém se chceme snazit ob-
jevovat stopy kifestanskych hodnot zanechané nasSimi pfedky i sou€asniky v naSem
okoli a Cerpat z nich inspiraci.

Chtél bych na tomto misté podékovat vSem, kdo se jakymkoliv zplasobem staraji
o kostel a faru. Dékuji zvlast za vytrvalost tém, kdo ¢asto po druhych uklizi odpad-
ky zanechané na farni zahradé. Chtél bych proto poprosit, abychom nebyli bezo-
hledni a vyuzivali tento prostor tak, ze za nami bude zUstavat vzdy poradek a Cisté
prostfedi. Pfedem za to chci téZ podékovat.

Pravidelné bohosluzby v Nadéjkové byvaji i nadale v nedéli v 8.00 a ve Ctvrtek
v 18.00 hodin.

Informace a aktuality z farnosti najdete na webu http://farnostjistebnice.cz/.

Preji vSem, aby i podzimni dny byly pro vas hezké a poklidné

P. Pavel Némec, administrator farnosti

HLAS NADEJKOVA, &. 3, ROE. XXVIII., RiJEN 2020 7



OBEC A OKOLI

Nabidka krouzk G v zakladni Skole v Nad éjkov é

V novém Skolnim roce 2020/2021 se nam podafilo rozsifit nabid-
ku krouzkd pro naSe zaky. Pavodni zamér, Ze krouzky nabidneme
I zakam z jinych Skol, bohuzel nemizeme z duvodu preventivnich
hygienickych opatfeni v souvislosti s Covid — 19 realizovat.

PrFi pfipravé krouzkd jsme vychéazeli ze zajmUi a dovednosti jednotlivych pedago-
gu. Kdyz ¢lovéka néco bavi a vénuje se tomu dlouhodobé&, ma co pfedavat. Rovnéz
jsme vychazeli ze strategickych dokumentl pro vzdélavani, které kladou dlraz
na vsestranny rozvoj ¢lovéka, moznost vybéru, podpora pohybovych aktivit déti, fe-
mesla, pfirodni védy a osobnostné socialni rozvoj déti. Zajem nasSich zaku je velky.
Remeslny krouzek proto rozdélime do 2 skupin po 6 Zacich, aby byla zachovana
bezpe€nost a moznost individualizované prace s détmi.

LetoSni nabidka krouzkl je nadstandardni co do pestrosti i kvality vyucujicich.
Vé&Fim, ze v nich déti ziskaji dovednosti pro zivot.

Mgr. Jana PruSova

Detailn &ji o krouzcich......

TESARIK je rukodélny krouzek, kde se déti uci praci se dfevem a s nastroji k to-
mu uréenymi. Podporuje a rozviji manualni dovednosti déti. Krouzek naplfiuje cile
pro polytechnické vzdélavani zaku. Vedle samotné prace se difevem se budou déti
ucit poznavat rizné materialy, druhy dfeva i stromd, seznami se s nastroji truhlard
a tesaru. Postupné se nauci obrabét dfevo, brousit ho, vytvaret spoje, lepit i dalSi
dovednosti.

Krouzek vede Bc. Jan Kraj¢

HADIMRSKA je krouzek, kde mohou déti vyzkouS$et mnoho pohybovych aktivit
a her. Poznavaiji tak vlastni té€lo, jeho schopnosti i limity. Uspokojuji svou pfirozenou
potfebu pohybu.

Aktivity jsou pfizpusobeny véku a pohybovym dovednostem Zakd. Obsahuji prv-
ky atletiky, gymnastiky, mi¢ovych her, tym rozvijejicich ¢innosti a obecného pohybu
Vv pfirodé.

Duraz je kladen na pochopeni nutnosti pravidel, vzajemné ucty ke spoluhracdm
i protihra€dm, respektu k vysledkdm hry, dodrZzovani bezpec€nosti a principu fair
play. V zavislosti na pocasi probiha venku nebo v relaxaéni mistnosti nasi skoly.

Krouzek vede Mgr. Tomas Soucek

VESMIR je novy krouzek uvadgjici zajemce do svéta, ktery pfesahuje hranice
nasi rodné planety. Déti v ném mohou v prvnim roce hloubé&ji pochopit unikatnost
planety Zemé, jakoZto mista, kde se rozvinul vysSi stupen Zivota. Seznami se s na-
Simi nejblizSimi sousedy, planetami Sluneéni soustavy a nejnovéjSimi poznatky,
které ziskaly vyzkumné sondy. Daji si schiizku s hlavnim zdrojem pozemského Zi-
vota, Sluncem, o kterém se dozvi mnoho prekvapivych informaci. V dennim pozo-
rovani si zkusi zakreslit na papir i sluneéni skvrny.

Nauci se orientovat na no¢ni obloze v riznych ro€nich obdobich, vytvofi si viast-
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ni mapy vyznamnych hvézd a souhvézdi, objevi co jsou to tzv. meteoritické roje,
které pak mohou pozorovat po setméni doma s rodici.

V zimnim obdobi dojde i k praktickému pozorovani no¢ni oblohy triedrem a vy-
hledani nékterych galaxii, hvézdokup a mlhovin.

Krouzek vede Mgr. Tomas Soucek

STOPY KRESTANSKE KULTURY

V blizkém okoli naSeho domova objevujeme projevy kultury, z niz vychazi nas
zpusob Zivota. MdZzeme zahlédnout Casto nepatrné stopy, které zanechali naSi
predkové jako hodnoty, které vice, ¢i méné predavali dalSim generacim.

V krouzku Stopy kfestanské kultury chceme s détmi riznymi aktivitami sledovat
tyto stopy pfedavanych hodnot s kfestanskym puvodem, jak je vidime kolem sebe
v Ceské kultufe, uméni, architektufe, v krajiné, ale i v jednani lidi, ¢i hodnoté vzta-
hd, rodiny a dalSich symbolu. Déti tak mohou po malych kru¢kach prakticky pozna-
vat hodnotu lasky k druhym, schopnost odpoustét a vytvaret prostiedi pokoje
ve skupiné vrstevniku i v nasi spoleénosti.

Zveme proto k setkavani v dobé, ktera bude oznamena.

Krouzek vede P. Pavel Némec

HRA NA ...

Dramaticky krouzek, kde poznavaji déti samy sebe i druhé. UCi se pracovat v ko-
lektivu, vytvaret svlj nazor, rozvijet fantazii a pfedstavivost. Budeme si hodné hrét,
rozvijet fe€, pohyb i rytmus. Zapojit se mize jakékoliv dité — hrat si umi kazdy! M-
Ze to byt hra na kralovstvi, praclovéka, pohadkové bytosti, mimozemskou civiliza-
ci... PrFes ruzna cvi¢eni se dostaneme i k praci s rekvizitou a kostymem, popfipadé
maskou. Nebudeme ale spéchat na zavérecny vystup, dulezitéjSi je pfirozenost
a rozvoj projevu v bezpe&ném prostredi dramatického krouzku.

Krouzek vede BcA. Karolina Fendrychova

KLUB ANGLICKE KONVERZACE

Kolik znadme jazykd, tolikrat jsme ¢lovékem.

Pod timto znamym heslem probiha krouzek anglické konverzace. Zaci maji
ve Skole vyuku anglického jazyka od 1. ro¢niku. Na tento krouzek chodi déti zejmeé-
na od 3.ro¢niku, ale je otevieny i jazykové nadanym zakum nizSich ro¢nikd. VSich-
ni zajemci si mohou svoji angli¢tinu procvicit v Zivé konverzaci.

Krouzek vede Mgr. Tomas Soucek

CTENARSKY KLUB V KNIHOVN E

Ctenarsky krouzek je zajmovy krouzek pro malé nadSené knihomoly. Podporuje
radost ze ¢teni a prfedstavuje jim Cetbu jako dobrodruznou radostnou ¢innost.

Cilem krouzku je zabavnou formou pfivést déti k Cetbé, rozvijet jejich Etenafskou
gramotnost, seznamovat je s ¢innosti knihovny. Déti se béhem roku uéi rozvijet
slovni zasobu formou slovnich her, kvizu, tajenek, dopliovacek, kiizovek tykajicich
se vSeobecnych znalosti, hlavné z literatury. Seznamuji se se spisovateli, ilustrato-
ry, novymi knihami. U&i se pracovat s webovym katalogem knihovny, vyhledavat
v ném a orientovat se v knihovneé.

Krouzek vede Petra Machackova
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140. vyro €i zalozeni SDH Nad éjkov

Z historie:

Jeden z prvnich ohid v okoli Nadéjkova byl zaznamenan v dubnu roku 1420,
kdy byl husitskymi vojsky vypalen Modlikov, patfici ke tvrzi Nadéjkov.

V srpnu roku 1756 byla za vpadu pruskych vojsk vypalena cela obec Nadéjkov,
vcetné zamku.

Dne 14. srpna 1855 vznikl pozéar po uderu blesku, kdy shofela véz i stfecha kos-
tela.

....a psal se rok 1880....kdyz zare zakalila nebe na vychodé a kotoucové dymu
tamo se valili, tu naSi ob¢ané zvéstili mezi sebou netusenou zpravu, Ze poblize ho
.V nebezpedi Zivota zachrari bratra®, ihned mezi lidem volano a kazdy jiz spécha ku
strané ozarené, kazdy se obétuje, jak mladec, tak stafec, pro blizniho svého, vzdyt
v jednom plameni 54 staveni...

Pravé toto nestésti se stalo ve stfedu 1. zafi 1880, v 7 hodin rano, kdy
v nedalekém mésté Jistebnici vypukl obrovsky pozar a bylo podnétem pro zalozeni
Sboru dobrovolnych hasi¢t v Nadéjkové.

Prazsky rodak, nadéjkovsky lékaf MUDr. Jan Moser, se hned obétavé pustil do
pripravnych praci a jiz dne 5. zafi 1880 se konala prvni poradni schize, na niz
se pfihlasilo prvnich 22 ¢Elenl. Za predsedu si zvolili pravé Jana Mosera, pokroko-
vého nadSence, ktery pfes vSechny nepfijemnosti a svizele Sel trpélivé za svou
mySlenkou a nas sbor zalozil. Podpofili jej ucitel Jan Ladecky, ob&ané Kaufman,
Fisl, bratfi Steinerove a hrabénka Karolina Vratislavova — Kokorova.

Clenové se usnesli, Zze kromé ¢innosti budou ro¢né pfiplacet penézni ¢astkou
na hasi¢ské nacini a k tomu ucelu budou zadat o penézni pomoc i od ob&anu. Pfi-
spévky pocinaje jednim zlatym vénovali podle mozZnosti a vztahu k hasi¢ské mys-
lence ob¢ané nadéjkovsti, obec Nadéjkov, obec Petikovice, prFispévatelé
z Jistebnice, byvalé Malé Chysky a Kloko€ova. Znacnymi dary pfispéla i hrabénka
Kokofova z nadéjkovského zamku. Prispivali i méstané z Prahy, rodaci
z Nadejkova a velkym pfiznivcem a podporovatelem sboru byl také pfedseda Zem-
ské hasiCske ustredni jednoty Kralovstvi Ceskeho JUDr. Jan Fikar, synovec byva-
lého nadéjkovského farafe Antonina Cechoslava Fikara.

Sestavily se stanovy sboru, které mistodrzitelstvi schvalilo 29. listopadu 1880.
Byla zakoupena vyzbroj pro 30 ¢lenl, 50 m konopnych hadic, dale hasici rucni stfi-
kaCka od firmy Hekele z Vidné, 3 plechové pfilbice a 4 m gumovych hadic. 30. pro-
since 1880 se na prvni valné hromadé ustanovila no¢ni pozarni policie a bylo zvo-
leno nové vedeni sboru: Adolf Broz (pfedseda), Vaclav Chochole (velitel), FrantiSek
Duchon (podvelitel), Jan Jindrak (jednatel). Zakladatel sboru Jan Moser, ktery puU-
sobil jako Iékaf v Jincich a JUDr. Jan Fikar byli za své mimofadné zasluhy jmeno-
vani ¢estnymi ¢leny. Touto udalosti byla uzaviena samostatna etapa vzniku a zalo-
zeni Sboru dobrovolnych hasicu v Nadéjkove.

Zalostnou upominkou na naSe predky byly nasledky nejvétsi katastrofy, ktera
Nadéjkov postihla dne 17. dubna 1893 — pozaru, ktery vznikl ve staji hostince Abra-
hama Pollaka a jemuZ padla za obét cela vychodni ¢ast namésti. Shofelo 15 obyt-
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nych staveni, stodoly, staje s dobytkem a ni¢ivym plamenim neunikl ani ¢eledin
spici ve staji.

Po této tragédii vycvik
muzstva znacné pokrocil, jiz
dalSi roky bylo konano 20
cvieni, doplnilo se hasicské
| nadfadi a aktivita clenu
| se projevovala i Ucasti
na slavnostech pofadanych
nadéjkovskou obci, na Zup-
nich sjezdech, které i sam
nas sbor zajiStoval pro Zupni
jednoty Votice-Sedlec.

Do 1. svétove valky bylo od-

‘ = | vedeno 16 ¢lenl hasi¢ského

cvieni s motorovou Akackou u rybnika Vratlslavvroce 1927sboru. Ctyfi z nich se navra-

tili jeSté pred skon&enim val-

Ky, pro nemoc nebo zranéni. V roce 1918 mél sbor 40 ¢lend, z valky se v tomto ro-
ce vrétilo 6 ¢lend sboru, jeden v roce nasledujicim, jeden zlstal nezvéstnym.

Ke konci roku 1949 byl do hasi¢ské zbrojnice zaveden elektricky proud. V roce
1951 byl zvolen pfedsedou FrantiSek Mara. Sbor mél 45 ¢lenu.

V roce 1975 se zacalo budovat koupalisté v rybnice Mlynsky, v roce 1977 se za-
pocalo s vystavbou nové pozarni zbrojnice

Pfi 100. vyroci zalozeni sboru v roce 1980 mél 56 ¢lenu, pfedsedou byl Jaroslav
VolSansky, mistopfedsedou FrantiSek Votruba a velitelem Jan Votruba.

V roce 2002 obdrzel shor podékovani za u€ast na zachrannych pracich a likvida-
ci nasledkt povodni, podepsané ministrem vnitra a generalnim feditelem HZS CR.

Ze sou ¢asnosti:

V letoSnim roce slavime 140. vyroc€i zalozeni sboru, ktery ma v roce 2020
104 Clenl. Z toho je 71 muzld a 33 Zen. Za zminku stoji, Ze nejmladSimu ¢lenovi
jsou 4 roky a nejstarSimu 77 let. Nové zvolenym starostou SDH Nadéjkov je David
Kozak, nameéstek starosty je Ondfej Hulan a velitel Josef Matéja.

Oslavy vyroci jsme bohuzel kvali sou€asné situaci s pandemii museli zrusit,
ale v prostorach obce Nadéjkov probiha vystava vénovana tomuto vyrodi.

Kromé haseni pozarl zasahuji dobrovolni hasici i pfi povodnich a jinych Zivel-
nych pohroméch, ekologickych havariich, pomahaji pfi dopravnich nehodach
a jinych mimoradnych udalostech a poskytuji technickou pomoc. O zasazich naSe-
ho SDH Vas pravidelné informujeme v Hlasu Nadéjkova. Jedna se vétSinou o od-
stranovani spadlych stromd, od€erpavani vody a haSeni mensich pozaru lesniho
a travniho porostu.

| vybaveni se od dob naSich pfedkd hodné zménilo. Pofizeny byly nové hadice,
ochranné pomlcky a zasahové obleky. Finan¢ni podpora plyne nejen od obce,
ale hasiCi si kazdoro¢nim sbérem Srotu vytvari vlastni finanéni rezervu, ktera
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se pak vyuzije nejen na nakup vybaveni, ale také na organizovani riiznych spole-
¢enskych akci, jako je kazdoro¢ni Rozlouceni s prazdninami, Détsky den a Hasic-
------ —— — . sky ples. V letoSnim roce
jsme ziskali 2. misto
~ | v Soutézi ve sbéru zele-
Il za, kterou vyhlaSuje firma
FAST KovoSrot s.r.o. V
roce 2019 nam darovalo
SDH Jistebnice Tatru
148, ktera prosla rekon-
strukci a je pfipravena k
likvidaci pozaru
a zasahim v naro¢ném
terénu. NaSi stariCkou
cisternu Skodu 706 (CAS
25) zakoupil do své vete-
ranské sbirky pan Liska.

Podporujeme aktivné preventivné vychovnou ¢innosti déti. V roce 2016 jsme za-
loZili Krouzek mladych hasi¢u, kde mame k 1. 8. 2020 registrovano celkem 42 déti.
Vedouci mladych hasi¢l jsou Kamila Kozakova, Marie Burdova, Hanka Buchnaro-
va a Tereza Hulanovda, praktikantky Michaela Kolafova, Nela Marova a Katefina
Pazourkova. Chlapy sice ve vedeni malych hasi€l nemame, ale aktivné pomahaji
pfi trénincich a soutéZich. S détmi se u€astnime okrskovych hasi¢skych soutézi a
celostatni soutéze Plamen. Zapojujeme se do déni obce, pfipravujeme vystoupeni
na hasicsky ples, pro dédecky a babicky pfi jejich kazdoro€nim setkani duchodcu a
s dospélaky se uCastnime kazdorocniho ,Paleni Carodéjnic* a stavéni majky.
K dispozici mame od letoSniho roku novou, opravenou klubovnu (v prostorach by-
valého baru), ktera byla zrekonstruovana za finanéni podpory obce a z dota¢nich
prostiedkau.

Véfime, Ze Sbor dobrovolnych hasi¢ld Nadéjkov bude mit i v dals§im obdobi své
pfiznivce, ze si k pozarnimu sportu najdou cestu dalSi generace déti, Zze se ve
zdravi budeme s hasici i ,nehasi¢i“ schazet na fadé kulturnich i sportovnich akci
v nasi obci a hlavné, Ze nebude potfeba Zzadného zasahu, i kdyz jsme stéle pfipra-
veni!

Vzdyt ,| v hasi¢stvi spociva sila naroda

Marie Burdova
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2T Zachovaly kraj

Magdaléna nespi

V noci z 5. na 6. zafi jsme u kostela sv. Mafi Magdalény nad Jistebnici zapalili
ohen a drzeli hlidky. Pro¢? Bylo to symbolické zakonCeni témér dvacetiletého
obdobi, kdy bylo Jistebnicko a Nadéjkovsko na seznamu mist, kde by mohlo byt
vybudovano ulozisté radioaktivnino odpadu. V Cervnu letoSniho roku se naSe
.lokalita Magdalena“ na doporuceni panelu expertu stala ,zaloznim mistem*. Pokud
toto doporuceni potvrdi vidda (méla by se jim zabyvat 30. z&fi), znamena to, ze by
zde nemely probihat Zadneé dalSi prazkumy a nejsme v bezprostfednim ohroZzeni.

Rada problému, ktera hledani mista pro ulozisté od poc€atku provazi, ale pretrva-
va — statni koncepce zatim stale nezvazuje jiné varianty nakladani s radioaktivnim
odpadem, metodika vybéru mista pro ulozisté neprosla odbornou oponenturou,
obce nejsou vaci statu v rovnopravném postaveni, schvaleni zakona o UloZisti
se stale odklada... Chtéli jsme na toto vSe upozornit a podpofit lokality, které si —
na rozdil od Magdalény — vytahly ,Cerného Petra“. Jsou to Bfezovy potok na Plzen-
sku, Horka a Hradek na Vysoc€iné a Janoch u Temelina. Za vSechny lokality hofely
v kapli svicky, dlouhy pas, vytvofeny z novinovych ¢lanka a fotografii z protitlozist-
nich akci v naSi lokalité, obepinal jeji zdi zvenku.

Akci ,Magdalena nespi* poradaly spolky Zachovaly kraj a Naplaveno za podpory
Mésta Jistebnice a laskavého pochopeni Rimskokatolické farnosti Jistebnice. Dé-
kujeme vSem, kdo se béhem vecera a noci zastavili a pobyli nebo na nas mysileli!

Jak dal se spolkem Zachovaly kraj?

Spolek byl zaloZzen v lednu r. 2001 jako ob&anské sdruzeni na zakladé petice ob-
cant Nadéjkovska proti planovane vystavbé hlubinneho ulozisté radioaktivniho od-
padu. Cleny sdruzeni/spolku se postupné stala i fada obyvatel okolnich obci a jeho
¢innost se vedle hlavnich aktivit, souvisejicich s Ulozistém, rozrostla o dalSi akce:
pravidelné besedy u €aje, udrzbu nauéné stezky, sazeni stromku...

Na valné hromadé, ktera se bude konat pravdépodobné v listopadu, se domluvi-
me, ¢emu by se mél spolek vénovat v pfistich letech. Pokud vas to zajim4, chcete
se zapojit, mate napady... sledujte plakaty, web spolku www.zachovalykraj.cz nebo
facebookovou skupinu Nadéjkovsko.

Gt SEXCB
@ Cajovna Na stezce

Planovat v dnesSni dobé vefejné akce je trochu sazka do loterie. Nicméné planu-
jeme a pokud situace dovoli, ukute¢nime, i kdyZ tfeba s rouSkami a desinfekci:

10. fijna: Jan Kraj€¢ a Tomas PruSa se letos v Cervenci vydali na svatojakub-
skou pou t', do Santiaga de Compostella. A dosli az na konec svéta — Finisterre.
7. listopadu: Skupina poutnikt od lorfiského podzimu do letoSniho Iéta obchazela
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a dokumentovala malé sakralni objekty na Nad éjkovsku - kfize, kaplicky, Bozi
muka... Povime vam, co jsme vidéli a slySeli a téSime se, Ze se dozvimé i néco
od vas!

12. prosince: Petr Svoboda z Jistebnice nAm bude vypravét o Chorvatsku, jak
ho (mozna) nezname . TakZe to bude vic o horach nez o mofském pobfezi...

Cajovny zadinaji vzdy v 17 hodin a budou dodrZovat aktualni hygienické predpi-
sy. V pfistim roce se mdzZzeme tésit na Zdenka Ly¢ku a jeho dalSi cestu ,Evropou
na eskymackém kajaku®, tentokrat po fece Ryn, snad se podafi domluvit i ndhradni
termin pro zruSenou dubnovou besedu o Barmé, kterou navstivili Veronika a Matéj
Neznalovi. TéSime se na vas!

Olga Cerna

Obec Nadéjkov pofada zajezd do Divadla Palace
na divadelni pfedstaveni:

Hrab eénka

Autor: lvan Hubac
Rezie: Petr Hruska

Hraji: Eliska Balzerova, David Novotny, Martina DeliSova, Katefina Holanova,
Miroslav Etzler, Michal Novotny / Martin Pechlat, Eva KodeSova a dalsi

Kdy: €tvrtek 22. Fijna 2020
Odjezd z Nad éjkova v 16 hod.
ZacCatek pfedstaveni v 19 hod.

Vstupné véetné dopravy pro seniory je 100 K¢ a pro ostatni 200 K¢.

Prodej listk(i v knihovné v pracovni dob&: PO a CT 9 - 16 hod.
PA 13 - 19 hod.
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Chlistov

" RRMEN Na , SANBOTEEH®
€DE PRY kEzaL HISTR
Jap Hus

V Chlistové se konaly poboznosti
majové, v lété pak kazdou nedéli
vecer. Zasluhou na téchto poboz-
nostech méla Anna Manénova a po
jeji smrti Marie Vocilkova, rodem
Jandova. Jeji rod se v Chlistové
psal jiz kolem roku 1600.

Po skoneni modleni si Zeny
zacCaly povidat, co se kde stalo ne-
bo udalo. Pry, co slySely od svych
predku, zde kazal i mistr Jan Hus
na kameni ve tvaru stolu, ktery
se nachazi na Jandové pozemku
kousek od Masku. Tato povést
se muze zakladat na pravdé: Mistr

Jan Hus v obdobi 1412 — 1415 na cesté ze Zvérince smérem na Kozi hradek
navstévoval rizna mista, kde kazal prostym lidem.

napsal a nakreslil Jifi Vocilka

: 2L -~ g

Vg £ 3
PO MAiE A
i

T Ty GidTEE

weo 'y bo wOuM AFFL
o s mdr ioa

ViRl voulisa

959, 038
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Rouskové vychytavky

LetoSni rok mame zpestieny o zalezitosti, které se dosud vétSiné nasSich ob¢anu
vyhybaly. Nyni tyto zkuSenosti ma uz snad kazdy z nas. Mam na mysli Zivot
s rouskou na obli¢eji. Kdyz nas celkem Uuspésné minula prvni vina infekéniho COVI-
Du 19, mnozi si mysleli, Ze rousky uz jsou minulosti.

Zaznamenala jsem u sebe i u svého okoli, ze nas minul nejen koronavirus,
ale i jiné bakterie, bacily a viry, protoZe jsem od bfezna neméla ani kaSel, ani rymu.
Dokonce i vnoucata byla uSetfena mrzutého smrkani a nosu utirani. Pricitala jsem
to nejen izolaci od znadmych, pfibuznych a ostatnich v bfeznu a dubnu v nouzovém
stavu, ale také poctivému noseni rousek. Myslim, Ze by z toho tedy mohl vzniknout
docela dobry zvyk nosit rousku, kdykoliv se nebudu citit zdravotné dobfe a budu
nachlazena. Nechala jsem si tedy v ¢ervnu jako protisluzbu usSit dalSi nové rousky.
Méla jsem z nich radost. Byly nejen ladéné do mych oblibenych barev, ale také leh-
ké a skladné. Nejvice mne vSak potésilo, Zze mély jen jednu gumicku protazenou
obé&ma tunylky po stranach, ktera se upeviovala kolem hlavy, takZze mi tato rouska
neohybd ouska. Kreativni rousky se mi libi jako médni doplnék. Také bryle, které
nosim vétsSinu zivota, povazuji za celkem slusivé a neuvazovala jsem o o¢ni opera-
ci, ktera by mi srovnala dioptrie.

Rouska vSak dost vyrazné komplikuje
Zivot nam, obrylenym osobam. Dychame
si totiz pod bryle, ty se mlzi a délaji z nas
kratkozrakych témér nevidomé. VSeobec-
né znama rada, nasadit dolni obroucky
bryli na rousku, pomahé jen malo. Zjistila
jsem, ze kdyz mluvim, situace je lepsi.
Oveéfila jsem si tedy, Ze trochu pomaha
nadechovat nosem, vydechovat Usty. Za-
jimavy poznatek mi pfineslo noSeni
tzv. sportovnich Satkd misto rousky. Pod
nim se bryle téméF nerosi, protoZe obepi-
naji shora nos a stahuji se po tvafi doll
ke krku. ..... a stejny efekt jsem zazname-
nala i u mych novych rousek. Navléknu
si rousku na krk a obé& gumi¢ky necham

na krku. Diky nosu mi rouska nespadne
a bryle se rosi jen minimalné. Myslim vSak, Ze zima nam jesté ukdze. Nebude nam
sice mrznout nos, ale zato nam budou namrzat zarosené bryle. JenZze pocasi
v poslednich létech néjak nerespektuje ro¢ni obdobi a déla si, co chce, navzdory
nasim pfanim, tuzbam i zkuSenostem. Tak uvidime.....

Marie Bendova
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Zdravotni okénko Kli ¢ zdravi

Lidsky Zivot se to€i kolem mnoha udalosti, ale alfa a omega vSeho je naSe zdra-
vi. Tento rok pfinesl mnohé k zamysleni v tomto sméru. VSichni se ted mnohem vi-
ce zajimaji o imunitni systém, jak se ,chranit” pfed sezénnim onemocnénim, co dé-
lat, aby nas imunitni systém byl co nejschopnéjSi vyrovnavat se s vyzvami, kterym
je tfeba Celit kazdy den, 365 dni v roce.

Pro zaCatek mi dovolte trochu shrnuti, jak lidsky imunitni systém funguje. Na svét
pfichazime uplné sterilni, plodova voda v déloze je sterilni tekutina. Miminko v bfis-
ku pfijima spoustu imunitnich informaci, které se k nému dostava skrze placentu.
NaSe maminka nam skrze placentu predava protilatky proti vétSiné zavaznych one-
mocnéni, které prodélala, a proti nimz si vytvofila protilatky. Zajimavé je, Ze vétSina
protilatek, které se vytvofily na zakladé ockovani, pfes placentu nepfechazi.

KdyZ se narodime, naSe télo se osidli bakteriemi, které se ocitnou nejblize naSe-
mu télu. V idealnim pfipadé porodnici miminko ihned po narozeni, s jeSté tepajicim
pupecénikem, polozi mamince na bfisko, a tak se mize miminko osidlit mikroflérou,
bakteriemi, které ma maminka na téle. Z mleziva, které maminka ma pfiblizné prvni
tfi dny po porodu, nez se zacne tvofit matefské mléko, a ve kterém jsou vesSkeré
bakterie, které potfebujeme k spravnému osidleni stfev, a tudiz k vytvoreni zakladu
nasi imunity, ndm do téla proudi nejen davka Cisté energie a regeneracnich latek,
ale také praveé tyto bakterie nezbytné pro vytvoreni zdravého imunitniho systému.

Ale to uz je pro vétSinu z nas davna historie, a v dobé, kdy jsme se narodili, vétsi-
na déti misto na matcinu kuzi byla ihned oplachnuta vodou, zabalena do povijanu
a odvezena na ,békarnu”. Misto mleziva a matefského mléka jsme ve vétSiné pfi-
padu dostali mléko umélé, jen malo z nas, ktefi se narodili v minulém stoleti, okusi-
lo matefské mléko pfipadné bylo plné kojeno. Tudiz vétSina z nas ma jiz od raného
détstvi imunitni systém ponékud oslaben.

A tak se radéji zaméfim na to, co miuzeme délat pro nas imunitni systém ted.
At se nam to zda pravdépodobné nebo ne, dalsi dvé velmi vyznamné slozky tvorby
imunitniho systému jsou naSe strava a nas zivotni styl. ZaCneme zivotnim stylem.
Stres, strach a obavy a Zivot v interiéru naSemu imunitnimu systému pfiliS nepro-
spiva. Naopak zivot venku a v souladu s nasimi pfanimi posiluje nas imunitni sys-
tém. Pro ten je zasadni Cerstvy vzduch a slunec¢ni svit. Kazdy ¢lovék by mél denné
stravit praci venku (hrabani zahrady, opeCovavani zdhonu, venkovnim sportem)
minimalné 30 minut, pfipadné se projit alespori na 30 minut do poli, nejen za slu-
nec¢ného pocasi, ale i pod mrakem. Tim si zajisti dostatecny slunecni svit pro vytvo-
feni vitaminu D a rozproudi se mu krev, okysli¢i si télo, coz kromé imunitnimu sys-
tému pomaha i odbouravani volnych radikalt a odpadnich latek z téla. Takova pro-
chézka pfi navratu z prace nejenze pomuze odbouravani nadbyte¢nych kilogramu
(uz po dvaceti minutach svizné chdze se zrychluje nas metabolismus a my zacina-
me odbouravat télesny tuk), zaroven odboura i pfebytecny stres z prace a ,vycisti“
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nam hlavu. Pfipadné mdzeme vzit na prochazku celou rodinu po navratu domud —
déti se pred psanim ukoll provétraji, popovidate si, a zlepSite si naladu, protoze
pohybem se Vam do krevniho obé&hu za¢nou vyplavovat endorfiny — hormony dob-
ré pohody.

Vyhodte televizi, vypnéte telefon a nesledujte zpravodajstvi, radéji hrajte spole-
¢enské hry, povidejte si, budte na zahradce a vypéstujte si kvalitni jidlo. Zijte pfi-
tomnym okamzikem tak, abyste nelitovali promarnéného c¢asu. Psycholog
PhDr. Radkin Honzak k tomu doporucuje, abyste si kazdy den udélali minimalné
jednou radost.

Strava je nedilnym spolutvarcem zdravi. Ne nadarmo se fika ,jsi to, co |iS".
Nadmérna konzumace polotovaru, pramyslové zpracovanych jidel, masa a uzenin,
tuénych jidel imunité pfiliS nepfida. Naopak vyrovhanad domaci strava s pfevahou
zeleniny, obilnin a lusténin, konzumaci masa (dle fyzické zatéze) 2-3x tydné
a omezenim ¢&i uplnym vylou€enim uzenin, idealné z domécich vlastnich zdroju,
¢i zdroju od lokéalnich soukromnikd péstujicich plodiny bez chemie, je pro naSe
zdravi a imunitni systém to nejlepsi.

Po cely rok je dobré Zivit se tim, co zrovna roste a dozrava, v zimé pak oprasit
jidelni¢ek naSich prfedkd a konzumovat obilninova jidla (tfeba houbovy kuba),
brambory, kofenovou zeleninu, zeli, kedlubny, rdzickovou kapustu a kadefravek.
Pro dostate€né mnozstvi vitaminu C nam Uplné postaci mistiCka nesterilovaného
kysaného zeli, které doda i minerdly, travici enzymy, a udéla nam mnohem vétsi
sluzbu nez kupovana zelenina péstovana ve sklenicich v zahrani¢i pfevazné po-
moci hydroponie, pfipadné Cerstvé nakrouhané syrové zeli zakapnuté trochou
jable€ného octa a par kapkami Cerstvého za studena lisovaného oleje (u nas je do-
maci tfeba olej Inény, Inény olej je zcela unikatni potravinou: Cisti cévy od tukovych
nanosu, posiluje imunitu, zlepSuje traveni, pomaha pfi snizovani vahy, kompenzuje
Skodlivé ucinky jinych tukd, pomaha odolavat nepfiznivému zafeni), pristrouhat
muzeme trochu mrkvi¢ky, vyloupat par viaSskych ofiSka a méate idealni (pod)zimni
salat. Tropické ovoce do zimniho jidelni¢ku nepatfi vibec a dietologové ho doporu-
¢uji konzumovat v zimé jen vyjimecné. Jednak je vétSinou silné chemicky oSetfova-
no uz na plantadzich v zemi ptvodu, byva trhano jesté nezralé, poté je chemicky
oSetfené a vétSinou udrZzované ve skladech s dusikovou atmosférou (ktera zpoma-
luje dozravani) a nakonec se dostane do obchodu. Za druhé je vétSinou toto ovoce
silné chladivé, vhodné na léto a do teplych oblasti, ale u nas v zimé nam vétSinou
udéla medvédi sluzbu, protoze misto aby nas zahfalo, ochladi nas a tudiz otevie
vstupni branu pro nemoci. A za tfeti, coz je tfeba zohledrnovat pfi kazdém nakupu,
nejen potravin, je vétSinou dopravovano letecky a kamiony pfes pul svéta, a tudiz
vyrazné znecistuje zivotni prostiedi, pfispiva ke tvorbé sklenikovych plynd a tim
I globalniho oteplovani.

Na podzim bychom méli konzumovat hodné zrovna dozravajiciho ovoce — Svest-
Ky, hrusky a jablka, mizeme si i néjaké nasusit a zavafit na zimu, a uskladnit ty od-
rady, které uskladnéni snesou, abychom méli Cerstvé ovoce po celou zimu. Jidelni-
Cek by mél sestavat hlavné z peceného a dlouho varfeného jidla, pe¢ené dyné, pe-
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¢ené maso (idealné z domaciho chovu), peCenou kofenovou zeleninu, kapustu,
brambory, jist dlouho tazené vyvary a mizZzeme si dovolit, aby bylo jidlo trochu tuc-
néjSi. To proto, abychom organismus pfipravili na zimu, aby si mohl udélat zasoby
tepla a tuku, a my abychom zimu pFeckali ve zdravi. Vice informaci se dozvite na
mych webovych strankadch www.kliczdravi.eu, kde naleznete i kontakty, kdybyste
méli néjaké otazky, pfipadné se chtéli objednat na konzultaci.

Pokud se bojite o nadbyte¢na kila, vézte, Ze na podzim a v zimé se Vam budou
kila téZko shazovat, ale na jafe budou, pfi spravném stravovani, skakat rychle dold.
Ale o tom az v nékterém z pristich okének. Budte zdravi!

Clanek vyjadfuje nazor autora.
Ludmila Dvorakova

Basen
Podzim

Podzimni Sedy den
je dneska venku za oknem,
kde mlZznym z&vojem je pokryt kraj...

Kolem je ticho, jen ohen v krbu praska,
jakoby s touhou spojila se laska
vV nemocném srdci mém...

VSechno je pry¢, jen ja tu zlstdvam
a jsem tak opustén a stale sam...
a venku mlhou zahaleny kraj.

Je podzim v pfirodé i Ziti,
divadlo skoncilo,
divaci i herci mohou odejit...

Ze scény Zivota, s sedadla v hledisti
opusit divadlo po vedlejSim schodisti...
Odejit tam, kde neznamo nas ceka,
kam cesta pfed nami je predaleka...

JKM
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Blahop rejeme vSem,
kte Fi oslavili sva vyznamna zivotni jubilea!

cervenec: Bohumil Kolar z Neprejova,

Alena Peskova z Nadéjkova, Martin Rivnac z Kalisté

Véra Svabova z Nadéjkova, Josef Sika ze Sichovy Vesce,
Josef Novak z Hronovy Vesce, Miroslava Koubova z Nadéjkova
Calvo Miguel Fernandez ze Sichovy Vesce,

Jaroslava Bendova z Hronovy Vesce

srpen: Marie Kotalikova z Nad&jkova, Marie Capkové z Brtce
Zdenka Proskova z Modlikova, Alena Kolafova z Kalisté
Tomas Chocholaty z Nadéjkova, Hana Dvorakova z Nadéjkova
Jaroslava Novakova z Kalisté, Ludmila Blahova z Nadéjkova
Jifi Jilek z Nadéjkova

zari: Stanislav Cimpa z Nadéjkova, Miloslav Fairaisl z Nadéjkova
Josef Kolar z Modlikova, Vaclav Prasek z Petfikovic

Jana Vocilkova z Chlistova, Miroslava Sachova z Nadéjkova,
Helena Urbanova z Nadéjkova, Bohumil Hovorka z Nadéjkova

Informace k Hlasu Nad éjkova

Prispévky: Dékujeme za vSechny prispévky do tohoto €isla Hlasu Nadéj-
kova! Uzavérka pfistiho Cisla je 13. prosince 2020, vSechny podepsané
prispévky jsou vitany. Pfispévky mulzete posilat na adresy uvedené v tirazi,
vhodit do schranky na budové Ufadu nebo pfinést na obec. Prosime zejména
0 zasilani pozvanek na akce. Mohou byt zvefejnény nejen v Hlase, ale i na
webovych strankach obce a Mikroregionu Venkov.

Inzerce: pro mistni zdarma, pro ostatni v cené 15 Kc/fadek, 300 K&/
stranka. Pro rfadkovou inzerci doporuCujeme vyuzivat také aktualnéjsi ven-
kovskou trznici: www.venkovskatrznice.cz, vkladani inzeratd je bezplatné.

Predplatné: si muzete domluvit na obci (tel. 381 272 117,
ucetni@nadejkov.cz).

Hlas Nad éjkova, neperiodicka tiskovina vydavana obci Nadéjkov, namésti Prokopa
Chocholouska 6, 398 52 Nadéjkov. Obecni webové stranky http//: www.nadejkov.cz.
Tel. 381 272 117, e-mail: urad@nadejkov.cz,.

Redakce Ing. Arnost Novak, a Petra Machackova
Reg.¢. MK CR E 13168. Néklad 120 ks.

[ Toto ¢islo vychazi fijen 2020
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