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Véazeni spoluob&ané,

v tomto adventnim ¢ase mnozi z nas bilancuji
nad uplynulym rokem a spfadaji plany a pred-
sevzeti na rok pfisti. Rok 2020 se nam jisté
vryje do paméti vice nez kterykoli jiny.

Od z&fi ubéhlo jiz mnoho ¢asu a podzim
se vydafil. Poskytnul nam své dary a my jsme
jich hojné vyuzili. Z pfirodnin jsme si vyrabéli
zviratka a dekorace na vyzdobu nasi Skolky.

Vanoce a vanoc¢ni ¢as ve mné vzdycky vzbu-
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radost z toho, Ze nebude Skola, a ocekavani
péknych darki a jako dospéla Zena, matka,
radost z radosti déti.

Dopis od starosty a mistostarostky (2)

Planované projekty obce Nad é&jkov na rok 2021 (3)
Ordinace o Vanocich (4) Z jednani obecniho zastupit  elstva (5)
Farnost (7) NaSe Skolka (8)

Vanoce (9) Veselé Vanoce Vam vSem (10)

Knihovna, Zdravotni okénko - Kli ¢ zdravi (11)
Nadéjkov - k Fizek u Koptis a (14)

Mistni ak éni plan vzd élavani v ORP Tabor II. (15)



ZPRAVY Z OBCE

Vazeni spoluob €ané,

v tomto adventnim ¢ase mnozi z nas bilancuji nad uplynulym rokem a spfadaji
plany a predsevzeti na rok pfisti. Rok 2020 se nam jisté vryje do paméti vice nez
kterykoli jiny. Byl to rok nejistoty, omezovani a nezazitych situaci. Byl to ale také
rok, kdy jsme méli moznost soustfedit se vice sami na sebe a své nejblizsi, byt
k sobé milejSi a ohledupIngjSi. Méli jsme moznost uvédomit si, co je skute¢né dule-

Zité a vratit se vice ke kofenum a podstaté byti.

Také my, jako obec, bilancujeme nad tim, co se povedlo a co ne. Podafilo
se nam rozjet pfeménu Souckoviny na polyfunkéni komunitni centrum s knihovnou,
zrekonstruovat pfijezdovou komunikaci na sbérny dvur, opravit fasadu pohostinstvi
U Jandu, bojovat v ramci naSich moznosti s kdrovcem a ziskat dotaci na zalozni
zdroj pitné vody pro Nadéjkov. Ne vSechny projekty se ale povede realizovat podle
nasich pfedstav, nékteré musime odlozit a nahradit jinymi.

Vime, Ze je stéle co zlepSovat, a to at uz se jedna o vzhled obce &i chod obce
samotné. NaSim pfedsevzetim je pokracovat na rozvoji obce vSemi sméry a rovnéz
nalézt cestu lepSi komunikace s ob&any.

V zavéru roku je také €as na podékovani. NaSe velké diky patfi vSem tém, ktefi
nezistné pomahali obci a svym blizkym, sousedum a jinym potfebnym ve slozité
covidové dobé. Dékujeme také tém, ktefi se jakkoli podileli na rozvoji a chodu ob-
ce.

Vazeni spoluobané, pfejeme Vam, at prozijete magicky adventni a vanoc¢ni ¢as
obklopeni svymi nejblizS§imi v klidu a pohodé, nebot podstata Vanoc nespociva
v nervozité, shonu a oblozeném stolu. Do nového roku Vam pfejeme pevné zdravi,
Stésti a spokojenost v rodinném i pracovnim Zivoté.

Klara Tesafova a Arnost Novak

PFijemné proziti vano €nich svatk
a hodn é Stésti v novém roce
pFeji zaméstnanci obecniho U Fadu.
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Planované projekty obce Nad éjkov na rok 2021
Vazeni spoluob €ané,

v minulém cisle Hlasu jsme Vam ve stru¢nosti pfedstavili ¢innost obce v roce
2020. Nyni na tento ¢lanek navazujeme vyctem zamyslenych projektd na rok 2021.

Souckovina

Objekt Souckoviny je postupné rekonstruovan na polyfunkéni komunitni centrum
s knihovnou/spole¢enskou mistnosti v podkrovi. Stavebni prace na Souckoviné
plynule pokracuji - je hotova obnova elektrickych rozvodu, vytahova Sachta véetné
zatepleni, sklepy, podlahy v podkrovi a fasada na €asti objektu. Sou€asné klimatic-
ké podminky vSak limituji venkovni prace, pokracCuji tedy prace v interiérech.
Z divodu jarni epidemie Covid-19 byla rekonstrukce zahajena s dvoumésiénim
zpozdénim, stejny problém ovlivnil i prace v prdbéhu podzimu. Harmonogram
dokonceni byl posunut do 31. 5. 2021.

Na vnitfni vybaveni podala obec Zadost o dotaci na SZIF (Statni zemédélsky
intervencni fond) prostfednictvim MAS Krajina srdce. Zadost byla MAS podporena.
Rozpocet na vybaveni objektu je téméf 1,5 milionu K&, poZzadavek na pfispévek
¢ini cca 1,2 milionu K&. SZIF Zadost zaregistroval, vyzval obec k vypsani vybérové-
ho fizeni na dodavatele a nyni cela Zadost v€etné doloZzeného vybérového fizeni
prochazi administrativni kontrolou ze strany SZIF. Tato kontrola je nedilnou soucas-
ti procesu pred podepsanim dohody s fondem.

Podkrovi budovy bude vyé€lenéno pro novou mistni knihovnu se spole¢enskou
mistnosti. Knihovna bude pfistupna vytahem v zadni ¢asti objektu. Pfizemi bude
slouzit jako komunitni centrum. Pro riznorodé aktivity ob&anu zde vzniknou klubov-
ny, doplnéné kuchyrikou a poradenska mistnost, kde v pfipadé potfeby a pozadav-
ki obCant mohou specialisté poradit v obtiznych zivotnich situacich. Zrekonstruo-
vany a vybaveny objekt planuje obec po dokon&eni pFedstavit vefejnosti v ramci
dne otevienych dvefi. | kdyz mame pfedstavu o vyuziti komunitniho centra, uvita-
me od Vas dalSi smysluplné naméty, nebot objekt bude uréen predevSim
Vam, obéanum Nadéjkova. Na strankach obce je zvefejnéna projektova dokumen-
tace v€etné planku vybaveni mistni knihovny.

Obnova mistnich komunikaci

Jako kazdy rok bude obec opravovat minimalné jednu mistni komunikaci. Nyni
ma obec zpracovany projekty na komunikace ,Brteckd” a ,Homolska“. Realizace
pripadné obnovy se bude odvijet od ziskani finanénich prostfedka.

Privétiva obec

V poloviné roku 2021 se dozvime, zda jsme byli Uspésni v Zadosti o dotaci
na projektu PFivétiva obec, ktery by mél ob&anum lépe pfiblizit déni v obci pomoci
interaktivnich Ufednich desek, které by byly kromé budovy Obecniho Grfadu umisté-
ny i v nékolika vétSich osadach
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Vyména kotl & OU a DPS

V ramci ochrany ovzduSi obec pfistoupila k postupné obnové kotelen. Na rok
2021 je planovana vyména kotle OU a DPS. Vyména kotle ZS probéhne v roce
2022.

Vyména stfechy DPS

Kompletni vyména stfechy DPS v Nadéjkové pravdépodobné v pfistim roce
vzhledem ke zménam v dotaénim titulu neprobéhne. Charakter opravy stfechy tak
bude jesté diskutovan.

Zpracovani nového uzemniho planu obce

V roce 2021 bude dokoncéen novy Uzemni plan Obce Nadégjkov, na jehoz zpraco-
vani ziskala v roce 2020 dotaci.

DalSi planované akce:

» rekonstrukce chodnikd na komunikaci Sedlecka (od ,zrcadla“ ke hrbitovu)

» obnova sakrélnich staveb (pomnik Prokopa Chocholouska a hrobka
na hrbitove)

» oprava fasady a socialniho zazemi KD Brtec

» postupné doplhiovani technického vybaveni obce (pfepravnik kontejnerq,
pofizeni lisu na papir a plasty pro potfeby sbérného dvora)

» revitalizace Homolské cesty — oprava horskych vpusti a obnova lavicek
pro odpocinek

Je mozné, Ze se v pribéhu roku 2021 rozbéhnou i jiné projekty, o kterych
Vas budeme prostfednictvim Hlasu Nadéjkov samoziejmé informovat.

Véfime, Ze uvedené projekty pomohou k tomu, aby se v naSi obci a vSech
osadéach zase zilo 0 néco prijemnéji.

ArnosSt Novak a Klara Tesarova

Ordinace o Vanocich

Prakticka lekarka MUDr. Blanka VICkova o vanocnich svéatcich od 21. prosince
2020 do 3. ledna 2021 neordinuje. Akutni pfipady oSetfi poliklinika Milevsko.

Détska lékarka MUDr. Anezka Vesela o vanocnich svatcich v Nadéjkové
neordinuje.
V Tabofre ordinuje: 23. prosince 2020 od 8 - 10:30 hod.
30. prosince 2020 od 8 - 10:30 hod.
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Z jednani obecniho zastupitelstva

Zapis ze zasedani zastupitelstva obce €. 4/2020, dne 25. za¥i 2020

1. Schvéleni programu zasedani

2. Volba zapisovatele a ov érovatel G zapis t

Usneseni €. 47/2020:

Z0O Nadéjkov schvaluje navrzeny program jednani a dale pani Klaru Tesafovou jako
zapisovatelku, Ondfeje Hulana a Pavla KfiZze jako ovéfovatele zapisu ze zasedani
zastupitelstva obce dne 25. 09. 2020.

Pro: 11 Proti: 0 Zdrzel se: O

3. Rozpo étova opat Feni

Usneseni ¢. 48/2020:

ZO Nadéjkov bere na védomi rozpodtova opatfeni ¢. 9/2020, 10/2020, 11/2020,
12/2020 a 13/2020 v pfedlozeném znéni.

Pro: 11 Proti: O Zdrzel se: 0

Usneseni €. 49/2020:

Z0O Nadéjkov schvaluje rozpoc¢tové opatfeni Cislo 14/2020 v celkové vysSi 974.750,-
K& na vydajové a pfijmové strané rozpoctu.

Pro: 11 Proti: 0 Zdrzel se: O

4. Projekty 2020

Usneseni ¢. 50/2020:

Z0O Nadéjkov bere na védomi informace o realizovanych a pfipravovanych projek-
tech.

5. Planované projekty 2021

Usneseni ¢. 51/2020:

Z0O Nadéjkov deleguje pravomoc k vyhlaSeni a vyhodnoceni vybérového fizeni na
dodavatele vnitfniho vybaveni Polyfunkéniho komunitniho centra do kompetence
rady obce Nadéjkov. 3

Pro: 9 Proti: 0 Zdrzel se: 3 (Ing. Olga Cerna, Ing. arch. Vit Benda, Ing. Tomas Kabi-
cek)

Usneseni €. 52/2020:
Z0O Nadéjkov bere na védomi informace o planovanych projektech obce.
Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

6. Prodej pozemk 0 a nemovitosti obce

Usneseni €. 53/2020:

ZO Nadéjkov bere na védomi predlozené zadosti, prodej pozemku projedna
na svém pfistim zasedani.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0
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7. Pfevod majetku DSO Certovo b Femeno do vlastnictvi obce

Usneseni €. 54/2020:

ZO Nadéjkov schvaluje bezuplatny pfevod majetku, a to 20 separacnich nadob
(kontejnert na tfidény odpad), do vlastnictvi obce Nadéjkov a povéfuje starostu
obce podpisem Smlouvy o bezuplatném prevodu.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

8. E.ON stanoveni podminek prov écna b femena

Usneseni €. 55/2020:

ZO Nadéjkov schvaluje nové doplnéné znéni Smluv o smlouvach budoucich
o zfizeni vécného bfemene a Smluv o zfizeni vécného bfemene a schvaluje sazby
za zfizeni vécnych bfemen v ¢astce 100,- KE za bézny metr, minimalni vySe Uhrady
4.000,- K¢.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Usneseni €. 56/2020:

Z0O Nadéjkov rusi usneseni

Usneseni €. 55/2019:

ZO schvaluje uzavreni Smlouvy ¢&.: 1030028809/0010 smlouvé budouci o zfizeni
vécného bfemene v upraveném znéni, nahrada za zfizeni vécného bfemene bude
ve smlouvé stanovena ve vySi maximalné 50.000,-K¢. Do smlouvy bude zapraco-
vana povinnost ,budouci opravnéné” slozit kauci ve vySi maximalné 250.000,- K¢&
na ucet obce, ktera bude zajiStovat uhradu pfipadné zpusobenych Skod, povéruje
starostu obce podpisem upravené smlouvy.

Usneseni €. 56/2019:

Z0O schvaluje uzavreni Smilouvy ¢.: 1030051777/001 o smlouvé budouci o zfizeni
vécného bfemene v upraveném znéni, nahrada za zfizeni vécného bfemene bude
ve smlouvé stanovena ve vySi 25.000,- K¢ do smlouvy bude zapracovana povin-
nost ,budouci opravnéné” slozit kauci ve vysi 100.000,-K¢ na ucet obce, ktera bude
zajiStovat Uhradu pfipadné zpusobenych Skod, povéruje starostu obce podpisem
upravené smiouvy.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

Schvéleno jednohlasné.

Usneseni €. 57/2020:

ZO Nadéjkov schvaluje uzavieni Smlouvy 1030051777/001 o Smlouvé budouci
o zfizeni vécného bfemene v novém znéni a povéfuje starostu obce podpisem této
smiouvy.

Pro: 12 Proti: 0 Zdrzel se: 0

9. Odmeény

Usneseni ¢. 58/2020:

Z0O Nadéjkov schvaluje vyplaceni odmeény starostovi ve vySi 65.000,- KE za vyko-
navani ¢innosti nad ramec svych povinnosti, zejména pak ¢innosti spravce obecni-
ho majetku. Odména bude vyplacena v béZném vyplatnim terminu, provedeni roz-
poctové zmény deleguje zastupitelstvo do kompetence rady obce.

Pro: 11 Proti: 0 ZdrZel se: 1 (Ing. Arnost Novak)
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Vazeni a mili p ratelé,

zda se mi, ze kazdy dnes néjak potfebuje byt povzbuzovan k radosti,
jakou nam nabizi tfeba zavér doby adventni. | kdyZ nas déli rizné vzda-
lenosti, pfece vétSinou nejsme sami a to ani ve chvilich, kdy snad néja-
kou samotu pocitujeme. Jsme jako lidé propojeni, miZzeme dokonce kaz-
dy tvofivé a pfitom bez riskovani rozvijet to, ¢im jsme kazdy z nas obda-
rovani. A to mladi, stafi, zdravi, nemocni, dospéli i déti.

Vstoupili jsme na konci listopadu do adventu a hned v avodu jsme si pfipominali
svatek sv. MikulaSe, spojeny s urcitymi zvyklostmi a tradicemi. KdyZ jsem jejich
prubéh sledoval, napadla mé k nim drobna poznamka: V poslednich letech se nam
nékde Castecné, jinde zcela vytratil smysl mikulaSské koledy a bohuZel mozna
I samotny Mikulas, uctivany jako svétec, ktery vynikal svou moudrosti, dobrotou,
vlidnosti a Stédrosti. KdyZ jsem se bavil o této udalosti s détmi, ve velké vétSiné
mély z mikulasské nadilky jeden jediny zapamatovany zazitek: Certy zobrazujici
zlo. Mikula$ se nam schoval a misto toho zustava v paméti ditéte strach a zmatek.
Zda se mi, ze v ulicich a rodinach v souvislosti s MikuldSem bohuzel uz neni tim
hlavnim poselstvim dobrotivost, laskavost, vlidnost, laska k lidem nebo obdarovani
a milosrdenstvi, viditelné ze vzoru sv. Mikulase. Mnohem vice je vidét zlo vtélené
do temnoty Certa, strach a dés pro zlobivé a neposlusné lidi, zvlasté déti, které jsou
nepolepsitelné a nezasluhuji zadny soucit. Chtél bych tedy tuto poznamku nabid-
nout k ivaze do dalSich let.

Advent je naproti tomu ¢asem pokoje a pfipravuje nas na Vanoce. Hlavnim zna-
kem této doby je oCekavani pfichodu Krista, které provazi ,hlas volajiciho na pous-
ti: ,Pfipravte cestu Panu‘.“ Advent, ktery prozijeme s cilem obnovit své dobré smys-
leni v tichu a pokoji, nasledné dava moznost Iépe vyniknout velké oslavé narozenin
JeziSe o Vanocich. Pfeji nam vSem, abychom alesporn zavér adventu prozivali jako
skromnou pfipravu na vanocni svatky, které zacinaji v jiz pfedvecer slavnosti Naro-
zeni Krista (25. prosince).

Chtél bych zde pFed vlastnim zavérem podékovat za spolupraci obce pfi opravé
vstupu do kostela, ktery, jak véfim, bude i pfes prutahy opét dobfe slouzit vSem,
kdo pfichazeji do kostela, at’ uz na bohosluzby nebo i k zastaveni béhem dne.

Pokud to bude mozné, budeme v naSi farnosti letos slavit ptlno¢ni bohosluzbu
alespon v rodinném kruhu uc¢astnikd. Nebude tedy mozné, aby se zu&astnili vSich-
ni, kdo by si to prali. Vyuzijte proto, prosim, o vanocCnich svatcich spisS navstévu
v kostele u betléma s kratkou modlitbou, vzpominkou, pfanim pro vaSe blizké. Ter-
miny otevieni kostela uvedeme o vanocich na webu farnostjistebnice.cz a ve vy-
vésce pred kostelem. Chtél bych vas ale také pozvat k vaSemu rodinnému setkani
u vaseho betléma a k pfedavani betlémského svétla do rodin a to zvIasté za spolu-
prace skautl. Pfeji nam vSem, at’ se tim pravym svétlem opravdu rozsviti srdce
kazdého z nas.

HADESEOY

PoZehnané vanocni svatky s pfanim vSeho dobrého v novém roce preje a pama-
tuje na vas
P. Pavel Némec, administrator farnosti
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NasSe skolka

Od zafi ubéhlo jiz mnoho ¢asu a podzim se vydafil. Poskytnul ndm
své dary a my jsme jich hojné vyuzili. Z pfirodnin jsme si vyrabéli zvi-
fatka a dekorace na vyzdobu naSi Skolky. JelikoZz nejlépe straveny
¢as je pro nas vsSechny venku, navstévovali jsme park a uzivali si spadaného listi.
Do lesa jsme vyrazili poznavat houby a rozliSovat jehli€naté stromy od listnatych.
Pfiroda se zbarvila do hnédé a oranzové a my si zdokonalili poznavani barev
a jejich odstind. Pravidelné jsme navstévovali knihovnu, dokud nam to opatfeni
dovolila.

JelikoZz jsme se nezalekli bacilt a vird, sbirali jsme a zpracovavali plody zahrady.
Nejvice nas zaujala jabliCka, a tak jsme si z nich vyrabéli, co nas jen napadlo.
Jabli¢ka jsme krajeli a susili, délali jableénou Stavu nebo jedli jen tak utrzena pfimo
ze stromu. Dostali jsme do té€la spoustu vitamint a bacily nas tak nedohnaly. Zaji-
mavym zdrojem vitamind pro nas byla dyné. Jednu jsme si spole¢né vydlabali
a zjistili tak, co se skryva uvnitf této oranzové zeleniny. Vydlabana nam pak zdobila
vchod do naSi Skolky. Pani kuchafky nam poté z dyné uvafili vybornou polévku.

Podzim se nam blizil ke konci a ¢ekal nas svaty Martin. PIni oéekavani jsme vy-
rabéli Martinovi bilé koné a téSili se na snéhovou nadilku. Aby nam to ¢ekani rych-
leji uteklo, upekli jsme si svatomartinské rohlicky plnéné tvarohem, makem, povidly
nebo marmeladou. BohuZel pfijel Martin pozdéji, nez jsme €ekali. Snih nam napadl
tésné pred pfichodem MikulaSe a jeho druziny.

Jiz tradicné nam do Skolky pfiSel 4.12.
MikuldS s andélem a certem. Déti
se na jeho pfichod téSily a spole¢né

B jsme nacviCili par basniCek a pisnicek.

4
R o
B R a—
- R

MikulaS byl hodny a pfinesl kazdému @
z nas malou nadilku plnou dobrot, vitami-
nd, ale i néjaky ten uhlik. 1 kdyz néktefi
méli namale, nakonec stejné Cert odcha-|

zel do pekla s prdzdnou.

Vanoce jsou za rohem a s kazdou zapalenou svickou na adventnim vénci
se k nam pfiblizuji. Pfejeme Vam pfijemné a klidné proziti vanoc¢nich svéatku
a mnoho Stésti v novém roce.

Katefina Kolarova
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Vanoce

Tak zase po roce jsou tu VANOCE,, ano Vanoce, ale trochu jiné, nez v létech
predeslych, Fekli bychom smutnéjSi. VANOCE bez plnych obchodu, ozafenych vy-
kladnich skfini a velkych stromd na naméstich, preplnénych lidmi, ktefi nevi,
co jesté nakoupit, aby se citili uspokojeni. VANOCE bez velkého ,lesku“ a pro mno-
ho lidi, ktefi ztratili své drahé nasledkem soucasné epidemie, hodné TRUCHLIVE.

Tim vice bychom se méli zamyslet nad pravym vznikem a G&elem VANOC.
To nebyly dfive svatky lesku, pfepychu a dobrot, pfipadné i obZerstvi, ale jejich po-
catek byl v narozeni Krista, spasitele lidstva, Boha a Cloveka, ktery pfiSel na svét,
aby lidstvo vykoupil, aby pfinesl svétu lasku, odpusténi a soucit s trpicimi. VANO-
CE byly a jsou ¢asem zamysSleni, klidu a pokoje, a takovymi by mély byt alespon
letos, kdy obyC€ejny neviditelny virus pfinesl tolik stradani, bolesti a smrti na celém
svété. Ukazal nam, jak jsme mnohdy bezmocni a mali proti nastrojum zla kolem
nas!

Vratme se proto alespori o letodnich VANOCICH k jejich kofentim! At jsme v&Fi-
ci, nebo nevéfici, zamysleme se nad sebou samymi, dopfejme si chvili klidu nékde
0 samoté a rozjimejme, zda nas zivot jde po spravné cesté, zda nékomu neublizu-
jeme, zda nékoho nenavidime, zda nékomu nepfejeme vSe Spatné, zda odpousti-
me tém, ktefi mnohdy (i nevédomky) ublizili nam. Vzpominejme, komu bychom
mohli pomoci, s kym promluvit nebo koho navstivit v jeho osamélosti.

Poznate sami na sobé, jak se Vam ulevi, budete Stastni i bez lesknoucich
se cetek kolem, budete mit klid v dusi i svédomi, bude Vam dobre.

Vzpominam na doby meého détstvi, byla valka, nebylo nic k dostanti, i kousek cuk-
rovi byl na listky, a pfes to jsme byli Stastni a té€Sili se na pfichod JeziSka na Stédry
den. Kolem Sesté hodiny vecer se tatinek oblékl do "svate¢niho" a Sel rozsvitit svic-
ku na hrob svych rodi€l. Po navratu byla vecefe, rybi polévka, kapr "na ¢erno"
a pak smazeny fizek z kapra, okurka a vajicko, vSe pokropené omastkem z peceni
kapfich Fizkd. Po vecefi jsme odkryli své posledni talife a tam byla obyc&ejné stfibr-
na, vylesténa pétikoruna, "aby se nas drzely penize". Potom jsme Sli do pokoje,
kde byl na stole rozsviceny stromecek. Na stromecku bylo par svi€iCek a néco
ozdob, pod nim tfeba primitivni loutkové divadlo, které tatinek udélal z krabic a ma-
minka nakreslila papirové loutky (s kterymi se celé Vanoce hralo divadlo) a jeSté
nékolik mali¢kosti, radost byla ale velika. Venku za oknem vzdy byl snih. Pfed dva-
nactou hodinou jsme 8li na pdlnoéni do kostela. Byl to krasny pohled, kdyz
se ze vSech stran schazeli lidé z vesnic s lucerniCkami, se svi¢kou, jejiz svit se od-
razel v tfpytivém snéhu pod oblohou s miriddami hvézd na jeji modré klenbé. Jak
krasné se tehdy po tom vSem usinalo a sny byly plny andéli¢ku a Jeziska.

Mili pratele, pfeji Vam vSem klidné a spokojené Vanoce a lepSi novy rok 2021.

Dr. Jindrak
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Veselé Vanoce Vam vsem

Vanoce a vanocni ¢as ve mné vzdycky vzbuzovaly pocit radosti a oCekavani.
Jako dité radost z toho, Ze nebude Skola, a o¢ekavani péknych darkd a jako dospé-
la Zena, matka, radost z radosti déti a ocekavani toho, ze se vSichni ve zdravi
sejdeme, pojime a popijeme a ujistime se, Ze jsme tu jeden pro druhého.

| kdyz, nebylo to tak vzdycky a pfi slovech ,vanocni uklid* mi jesté ted naskakuje
husi kiiZze. Maminka brala uklid opravdu hodné vazné, takze se lestily dvere, klepa-
ly koberce a nedotéena hadrem nezustala ani zarovka v lustru. Tatinek si bral radSi
pfescasy v praci a o soboté zasSel na jedno (spiS na vic), aby na néj nezbyla Zzadna
domaci prace. Byly jsme 3 holky (s maminkou 4), takze tatinkova taktika byla dob-
ra. Zvladly jsme to i bez néj. Pe€eni vano¢niho cukrovi jsme milovaly. VZdycky
jsme se u toho nasmaly, poustély koledy z ,moderniho* kazetaku a tésily se na dar-
Ky. Jenze nez jsme se rozkoukaly, vonave cukrovi zmizelo a vidély jsme ho aZz na
Stédry den. Na pomerante a mandarinky jsme si vystaly sahodlouhou frontu
(nékdy jsme staly i dvakrat) a protoZe jsme byly 3, vitamin( bylo alespori o svatcich
dost. Dodnes mam vuani mandarinek nostalgicky spojenou s Vanocemi, protoze
pfes rok jsme si dopfaly maximalné jablka a kubanské pomerance, které se sice
nedaly rozzvykat, ale i vnitfek jsme s chuti zhltly. Vanoéni darky byly skromné, od-
povidajici nabizenému sortimentu socialistického pultového (spiSe podpultového)
prodeje. Jesté ted si pamatuju, jak jsem jasala, kdyz byl pod stromeckem krém na
obli¢ej a nova zimni, rGZova bunda, kterou mélo potom jesté dalSich 5 spoluzacek.

Kdyz jsem se vdala, taky jsem lesStila dvefe, klepala koberce a gruntovala jak
o Zivot, jako kdybych cely rok neuklizela a neutirala prach. Jesté na Stédry den
jsem hadr nepustila z ruky, k tomu pfipravovala StédrovecCerni vecefi a doladila va-
nocni vyzdobu. Vyhnala jsem manzela se synem k babice, aby mi neprekazeli
a jela jsem jak fretka. Jenze pak pfiSel vecer. Vec€efe byla vyborna (manzel si jesté
pfidal), stromecek ustrojeny a vyzdoba perfektni. Synek mél z darkd radost
a ja sotva drzela oci, abych si vychutnala pohadku , Tfi ofiSky pro Popelku®. Nedo-
koukala jsem a odpadla dfiv nez ostatni.

Casem jsem pochopila, Ze Vanoce nejsou o uklidu. Pfestala jsem pfehnané
gruntovat, travila cely ten pfedvanoc¢ni a vanoc¢ni ¢as s rodinou, navstivila v klidu
rodiCe, babiCky a dédecky a hlavné, hlavné jsem si uvédomila, ze zivot je pfilis krat-
ky na to, abychom se za néc¢im honili. MozZna o to vic se v této naSi nestandartni
a nelehké dobé pojdme vSichni té€Sit na to, ze si zase podame ruce, aniz bychom
si je pfed tim desinfikovali, uvidime asmév na tvafi bez rousky, zazpivame si spo-
le€né na plese, pokecame tvafri tvaF v hospldce a pfestaneme se obvifiovat, Ze ne-
dodrZzujeme rozestupy, Zze nosime Spatné rousky, Ze jsme
nejspis nakazili babic¢ku €i kolegu v praci a v nekoncici izo-

~ laci pfestafime hazet vinu jeden na druhého. Nikdo z nas

% v+ |nemuZe za to, co se odehrava, a pfijde Cas, kdy se vSichni
o i zase Vv klidu setkame jen tak v parku &i u dobré sklenky vi-
o na.

Preji veselé a pokojné Vanoce Vam vsem.

MAJABUR
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Mili étenafi a pratelé knihovny, @
knihovny zustavaly - jako jedny z mala kulturnich instituci - oteviené jes- aj/{

té v dobé po 14. fijnu, kdy jiz byly nafizenim vlady uzavieny muzea, gale- H
rie, hrady, kina, divadla a podobné zafizeni. Nicméné vzhledem ke stéle se
zhorSujici epidemiologické situaci v nasi zemi doslo od 22. fijna k uzavreni i Siroké
sité knihoven. Zacatkem prosince se situace trochu zlepSila a knihovna
v Nadéjkoveé byla od 3. do 17. prosince oteviena v normalni oteviraci dobé. Od pat-
ku 18. prosince dle nafizeni vlady Ize pujCovat pouze knihy pfedem objednané.
Knihy je tfeba si pfedem objednat na telefonnim Cisle 728 844 383, nebo emailem
knihovha@nadejkov.cz. BEhem uzavieni vSech knihoven v dobé zhorSeni epide-
mie vydej tisku €asopisu a knih nikdo nezastavil, a tak jsou pro vas pfipraveny
nove tituly knih i dalSi Cisla periodik.

ZacCatkem Skolniho roku zacaly krouzky pro Skolni a pfedskolni déti, ale se zhor-
Sujici se situaci i krouzky rychle skoncily. S détmi ze Skolky jsme pFecetli pohadky:

» 0 beruskach, které ¢ekaly na vzacnou navstévu

» 0 klukovi Lukasovi, ktery se chtél stat hvézdarem

» 0 parni masince, kterd neméla chybicku na krase, ale méla jen jednu skrytou

vadu a to, Ze nejezdila. 5

Ke kazdé pohadce se déti naucily basni¢ku a namalovaly obrazek. Skolni déti
si vyzkouSely, jak hledat v knihovnickém katalogu a orientovat se v knihovné, listo-
valy v novych knihach, které knihovna pres letni prazdniny pofidila, a rovnéz si vy-
plnily pfihlasku do knihovny. Zacali jsme spole¢né Cist knihu Herkules a straSidla
od Alzbéty Dvorakové. Nezbyva nic jiného nez doufat, Ze se po Novém roce celko-
va situace zlepsi a vSichni se opét ve zdravi sejdeme, abychom pokracovali
v zapocaté praci.

Dékuji vSem navstévnikim za pfizen, kterou knihovné vénovali v roce 2020,
a preji vam krasné proziti vanocnich svatki a hodné Stésti, zdravi a splnénych
pfani v novém roce 2021.

Petra Machackova

Zdravotni okénko - Kli ¢ zdravi

Zdravi... Lidsky osud, naSe Zivoty se stale to¢i kolem zdravi. Pfi Zivotnich jubi-
leich, oslavach svatku, pfi vSech velkych svatcich spojenych s naSi historii, pfeje-
me druhym i sobé& navzajem ,hlavné hodné zdravi® nebo ,pevné zdravi“, kdyz
si pfipijime a tukame sklenkami, ozyva se ,na zdravi“. Ale co to vlastné je zdravi“?
Tuto otazku si (nejen) v posledni dobé klade jisté vétSina z nas. V minulém ¢lanku
jsem se zamyslela nad tim, co posiluje a oslabuje nasi imunitu. Dnes bych rada na-
psala o tom, co délat, kdyz toho zdravi tolik neni — v zimnim obdobi, kdy vétSina
z nas obcas ,chyti“ rymu, kaSel nebo tfeba chfipku. Letos je situace komplikovana
nejmenovanym virem, kterému se dostalo az nezdravé publicity a jeho jméno
na nas vyskakuje témér vSude a nasledky ,boje" proti nému bohuzel pocituji vSich-
ni, nejen ti, ktefi timto virem onemocnéli, protoze vladni omezeni nas provazeji
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témér na kazdém kroku.

Ale jak se vlastné mame zachovat, kdyZ na nas néco ,leze“, kdyz citime, Ze nam
uz neni dobfe, ale jeSté nAm neni zle? V lidovém léCitelstvi i v tradiéni ¢inské medi-
ciné je v zimé vétSina vySe zminénych onemocnéni povaZzovana za napadeni chla-
dem, pfipadné chladem a vétrem. Znate to, podcenite trochu oble¢eni a zrovna
se zmeéni pocasi, zafouka vitr a vy se vracite domu s tim, Ze Vas Skrabe v krku ne-
bo mate zimnici, citlivou kidzi po celém téle, kychate, z nosu zacina téci. V téchto
pfipadech, ale i kdyZ se tfeba vratite domu UpIné promrzli, pomuze, kdyZ doma bu-
dete mit jako prvni pomoc Cerstvy kofen zazvoru nebo lipovy a bezovy kvét, nat ty-
mianu.

Nase babicky pfisahaly na bezovy kvét, postaéi i samotny, a dobfe délaly. Rika
se ,pred kopfivou (hefmankem) smekni, pfed bezem klekni* nebot ma opravdu vel-
mi silneé lecCivé schopnosti. Moje babicka mi vzdycky uvafila horky bezovy Caj
se Izickou medu a Sup se mnou pod pefinu. Rikavala, ze bez mému télu pomuze
vyhnat zimu. Moderni studie tuto lidovou moudrost potvrzuji. Cerny bez ma velmi
silné protizanétlivé a antivirové pusobeni. Kdyz si do €aje hodite jeSté snitku tymia-
nu a lipovy kvét, zalijete ho vafici vodou, nechate 15 minut louhovat pod pokli¢kou,
pak ho vypijete a vlezete do postele, kde se pofadné se zahfejete (tfeba i s ther-
moforem pod pefinou) a idealné se i vypotite, a pokud béhem dne ¢i vecera vypije-
te 2-3 Salky tohoto horkého napoje, a budete se pofad potit, rano vam bude mno-
hem lépe. A kdyZ jesté zlUstanete cely den v posteli a budete pokracovat v piti Caje
a potné kufe, brzy se Vam ulevi.

Skvélé je, Ze Cerny bez roste dnes pomérné hojné, lip je v nasi zemi také dost
a tymian si mizeme vypéstovat na zahradce, pripadné v truhliku za oknem. Je to
tedy zpasob prvni pomoci, ktera je pfimo na dosah ruky, a zaplatit za ni musite jen
Casem, ktery stravite pfi sbéru a suSeni kvétl. Stafi rodinni lékafi doporu€ovali tu-
to terapii pro jakékoli onemocnéni z chladu, s tim, Ze kdyZ pfiznaky (kychani, vytok
z nosu, pokaslavani, horecka €i zvySena teplota) nepolevi po jeho pravidelném piti
do tfi dnu, pak je tfeba navstivit |€kare.

V tradi¢ni ¢inské mediciné se pro boj s napadenim chladem a vétrem doporucu-
je horky €aj z Cerstvého zazvorového kofene. Nutno jesté upozornit, Ze suSeny za-
zvor nema stejné ucinky jako zazvor Cerstvy, a proto ndm proti nachlazeni ¢i chfip-
ce nepomuze, zato pokud potfebujeme zlepSit zazivani nebo zahfat organismus
zevnitf, tfeba pfed planovanou prochazkou v chladu, je idealni si uvafit ¢aj ze su-
Seného zazvoru a skoficové kary.

Ale vratme se radéji k Cerstvému zazvoru a chfipkdm. Tradi¢ni terapie sestava
z vypiti horkého (jak nejvic to jde) zazvorového Caje pfipraveného tak, ze cca 1,5
cm nastrouhaného zazvorového kofene zalijeme opét vafici vodou a nechame 15
minut louhovat pod poklickou, pak se nalozit to horké lazné (do vany, horke
sprchy), vypit dalSi Salek Caje, poté se osusit, viézt pod pefinu, vypit dalSi Salek
horkého Caje (tfeba s medem) a porfadné se vypotit. Cerstvy zazvor ma podobny
ucinek jako bez, tymian a lipovy kvét. VSechny tyto byliny pdsobi velmi silné proti
mnozeni vird a jejich aktivité, maji protizanétlivy ucinek a zpusobuji poceni.

Poceni je totiz genialni mechanismus lidského téla, jak ze sebe odstranit Skodli-
viny a toxiny, a mezi ty Skodlivé viry a bakterie nepochybné patfi.
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Doplrikova terapie k této ,chfipkové prvni pomoci* by méla sestavat z piti velkeé-
ho mnoZstvi Cisté (idealné pramenité, tedy chemicky neupravované) vody pokojové
teploty a rychlému uzdraveni velmi pomaha rozumny pust. Nékomu déla dobfe ne-
jist viibec, doporudit Ize vyloucit maso a jist pouze lehkou stravu, tfeba Cerstvé
ovoce a Cerstve ovocné €i zeleninové Stavy, které doplfiuji potfebné vitaminy, mi-
nerdly a cukr, a dodavaji télu zdravi prospésné, Casto protivirové a protizanétlivé
pusobici enzymy, a zaroven nezatézuji pfiliS ndS organismus, travici a vylu€ovaci
astroji, a tak télo mizZe vénovat vice energie na sebeléceni a boj s napadenim.
V téchto ranych stadiich onemocnéni je dobré Uplné vynechat maso, uzeniny, syry
a mlécné vyrobky, protoZze na jejich traveni potfebuje télo pfili§ mnoho sil a navic
vétSina téchto potravin muze v organismu podpofit zahlenéni, zejména pokud
se nachéazi v oslabeném stavu.

Poté, co horecka Ci pfiznaky nachlazeni a kaSel ustoupi a pfijde i chut k jidlu,
pak naopak doporucuji (po vzoru starych léCitelt ze vSech kontinentd, i naSich ba-
bi¢ek) uvafit silny vyvar, bud z hovézich kosti, nebo ze staré slepice, idealné vyne-
sené (ano, i ty mizeme mit v mrazaku pro ,stryCka pfihodu®). Takovy vyvar vafime
s béznym kofenim (suSeny zazvor, bobkovy list, nové kofeni a erny pepr), pfidat
muzeme kofenovou zeleninu a je tfeba vyvar pomalu tahnout” na velmi mirném
plameni tfeba 24 hodin. Tak se z masa dostanou vSechny dulezité mineraly a zdra-
vi prospésné latky do tekutého stavu a nemoci oslabeny organismus je muze
shadno vstfebat, aniz by potfeboval vynalozit mnoho sil a tak muze rychle doijit
k obnoveni sil a dojde k rychlejSi rekonvalescenci.

Samoziejmosti by pro kazdého z nas méla byt ohleduplnost, tzn., Ze pokud
se necitime dobfe, mame zvySenou teplotu ¢i horecku, kychame, pak bychom ne-
méli chodit mezi lidi, radéji oZzelet navstévy, ,usly zisk” ¢i vyplatu v praci a zUstat
tfi dny v posteli. KdyZ se i pak, po dodrzeni vySe uvedenych doporuceni, nebude-
me citit leépe, horeCka neklesne nebo se pfiznaky zhorSuji, pak je jisté rozumné
kontaktovat telefonicky svého Iékafe a domluvit se na dalSim postupu. Ale jsem
si jista, a moje zkuSenosti i zkuSenosti lidové mediciny to potvrzuji, ze vétSiné pfi-
padld nachlazeni a chfipek tato doporu€eni neuskodi, a naopak ¢asto velmi ucinné
pomohou. Vice inspirace naleznete i na mych webovych strankach
www.kliczdravi.eu.

A tak mi dovolte popfat Vam, at se Vam i v téchto temnych dobach dafi nalézat
vnitfni Svétlo, do Nového roku at se Vam dafi naslouchat své Dusi a jejim potfe-
bam tak, aby VaSe télo i DuSe byly zdravé, VaSe imunita silna a Vas Zivot Stastny
a spokojeny. Pozdrav Vas Pan Buh!

(Clanek vyjadfuje nazor autora)

S Uctou

Ludmila Sofie Dvorakova
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Nadéjkov - k Fizek u Koptis

O tomto kfizku jsem dfive psal. Pani KoptiSova mi tenkrat vypravéla, ze kfizek
byl postaven nedaleko pottcku, ktery byl pfi obléhani Nadéjkova v ftficetileté valce
piny krve.

Na kfiZzku je letopocet 1875, ale datu, kdy byl postaven, letopoCet nemusi vzdy
odpovidat. VétSinou se daval ze hfbitova po zruSeni hrobu na misto, kde se stala
néjaka udalost.

19. dubna 1894 se narodil FrantiSek Vojtéch Cmunt, manzelsky syn FrantiSka
Cmunta, bednafe v Nadéjkoveé, ¢p. 40 a Anny, rodem KoptiSové z Nadéjkova
Cp. 48. Byl Zdkem 4. obecni Skoly v Nadéjkové. Utonul neStastnou nahodou
pfi koupani v Kovarovském rybniku dne 30. ¢ervna roku 1905. SpiSe bych kfizek
spojoval s timto neStéstim.

napsal a nakreslil Jifi Vocilka

- ! 5 e y MARL KDV E
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Q @xéixes  Cajovny Na stezce
Cajovny, které nemohly na podzim byt kvdli koronaviru,

se odkladaji na lepsi Casy.

Olga Cerna

EVROPSKA UNIE V\’<%
Evropské strukturalni a investiéni fondy |\ I

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Mistni ak éni plan vzd élavani v ORP Téabor II.

| pfes slozitou situaci ve Skolstvi v souvislosti s COVID 19 pokracuje na Tabor-
sku priprava strategie rozvoje Skolstvi na obdobi do roku 2023. Naleznete
ji na https://lwww.masluznice.bechynsko.cz/mistni-akcni-plan-vzdelavani-orp-tabor-
i/ (www.taborcz.eu). Pokud Vas oblast vzdélavani déti zajima, muzete se do pro-
jektu zapojit. VSe se déje pod hlavi¢kou projektu ,MAP v ORP Tabor II*, ktery reali-
zuje MAS LuZnice ve spolupraci s MAS Krajina srdce a méstem Tabor.

Cilem projektu je dlouhodobé zlepSovani kvality vzdélavani v matefskych
a zakladnich sSkolach tim, Ze bude podpofena spoluprace zfizovatelt, Skol
a ostatnich aktéri ve vzdélavani vcetné organizaci neformalniho vzdélavani.
V ramci projektu se zatim uskute¢nilo 11 seminafru pro pedagogy, pres 40 setkani
uciteldl podle jednotlivych aprobaci, dochazi ke sdileni zkuSenosti a dobré praxe,
vzdélavani ucitel, ale byla podpofena i pfima prace ve Skolach formou rodilého
mluvé&iho, krouzku, dilen s rodi€i nebo supervize pro pedagogicky shor.

Do projektu se miZze zapojit prakticky kazdy, kdo ma o oblast vzdélavani zajem.

tel. Cislo: 777 793 720, daniel.rosecky@cpkp.cz.

Zdenék Cerny

HLAS NADEJKOVA, &. 4, ROE. XXVIII., PROSINEC 2020 15



SPOLECENSKA KRONIKA

Blahop fejeme vSem,
kte Fi oslavili sva vyznamna zivotni jubileal

fFijen: Jaroslava Werthaimova z Nadéjkova,

Vit Martinek z Nadéjkova, Jifi Peterka z Nadéjkova

Marie Sykorova z Nadéjkova, Jifi Benda z Hronovy Vesce
Marie Hejnova z Brtce

listopad: Marie Kabi¢kova z Nadéjkova, Michal Vobofil z Nadéjkova
Markéta Seidlova z Nadéjkova, Marie Novakova z Hronovy Vesce
Daniela Vaclenova z Bezdékova, Vladimir Vacek z Nadéjkova

prosinec: Josef Janouch z Chlistova, Jaroslava Triskova z Vétrova
Jaroslav VolSansky z Nadéjkova, Vaclav Sich z Nadéejkova

Jitka Sabatova z Hubova, Zuzana NaSincova z Vétrova

Miloslav Turnovec z Petfikovice

Informace k Hlasu Nad éjkova

Prispévky: Dékujeme za vSechny pfispévky do tohoto Cisla Hlasu Nadéj-
kova! Uzavérka pristiho Cisla je 19. bfezna 2021, vSechny podepsané pfi-
spévky jsou vitany. Prispévky mlzete posilat na adresy uvedené v tirazi, vho-
dit do schranky na budové uUrfadu nebo pfinést na obec. Prosime zejména
0 zasilani pozvanek na akce. Mohou byt zvefejnény nejen v Hlase, ale i na
webovych strankach obce a Mikroregionu Venkowv.

Inzerce: pro mistni zdarma, pro ostatni v cené 15 K¢&/fadek, 300 K¢/
stranka. Pro fadkovou inzerci doporuCujeme vyuzivat také aktualnéjsi ven-
kovskou trznici: www.venkovskatrznice.cz, vkladani inzeratd je bezplatné.

Predplatné: si muazete domluvit na obci (tel. 381 272 117,
ucetni@nadejkov.cz).

Hlas Nad éjkova, neperiodicka tiskovina vydavana obci Nadéjkov, namésti Prokopa
Chocholouska 6, 398 52 Nadéjkov. Obecni webové stranky http//: www.nadejkov.cz.
Tel. 381 272 117, e-mail: urad@nadejkov.cz,.

Redakce Ing. Arnost Novak, a Petra Machackova
Reg.¢. MK CR E 13168. Néklad 120 ks.
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